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1.Актуальность вопроса.
«Любить и охранять природу – 

значит, любить и охранять Родину»

М. Пришвин
Серьёзнейший  экологический  кризис,  поразивший нашу  планету,  внес  существенные  коррективы  в  отношения  человека  и  природы,  заставил  переосмыслить  все  достижения  мировой  цивилизации.  Приблизительно  с шестидесятых  годов  двадцатого  столетия,  когда  перед человечеством  впервые  так  остро встала  проблема  уничтожения  всего  живого  в  связи  с  промышленной  деятельностью,  стала  оформляться  новая  наука – экология. В  связи  с  глобальным  экологическим  кризисом,  необходимо  выяснить,  какие  отношения  человека и  природы  можно  считать  гармоничными,  как  человеческая  деятельность  влияет  на  окружающую  среду  и  отметить,  почему  экологическая  культура  и  экологическое  воспитание  так  важны  особенно  сейчас.  Немаловажно  заметить,  как  уровень  экологического  воспитания  соотносится  с положением  дел  в  мире, в  каких  корреляционных  отношениях  он  состоит  с  глобальным  экологическим  кризисом.  

От  уровня  экологического  воспитания,  экологической  культуры  зависит  вопрос  выживания  человечества,  сможет  ли  человек  остаться  на  нашей  планете,  или  его  ждет  вымирание.  

 
 Проблема  сохранения окружающей  среды  чрезвычайно важна. По своей значимости  она уступает, быть может, проблеме сохранения  мира, но решение той и другой проблемы зависит от человека.

Именно поэтому, меня, как и других педагогов, волнует вопрос воспитания в детях доброго, заботливого, внимательного отношения к окружающему миру, природе, воспитание экологической культуры школьников.

Экология быстро и неизбежно вошла в деятельность образовательных учреждений, но, к сожалению, очень медленно меняется отношение у детей к природе. В чем причина? Может быть  знаний, которые мы даем  детям, недостаточно? Нет. Многие из ребят прекрасно ориентируются во взаимоотношениях в природе, могут объяснять  причины и рассказывать о правилах поведения. Почему же  знания не становятся той опорной точкой, на которой строится  вся система экологической культуры.

Возможно, потому, что нет главного: не сформировано экологически  целесообразное поведение и стремление к активной деятельности по охране окружающей среды  приоритет здорового образа жизни.
Экологические проблемы не обошли стороной территорию Первомайского района. Вырубка лесов, загрязнение водоемов, массовые несанкционированные свалки бытового мусора около поселений и в лесах, захламление мест отдыха, густо усеянные мусором опушки лесов и живописные лесные поляны – это далеко не полный перечень экологических проблем.

Власти района проводят большую работу по  улучшению экологической ситуации: по городу проводится канализационный коллектор, организованы площадки для сбора мусора и его вывоз в городе, ведется активная борьба с несанкционированными свалками, начата работа по приведению в порядок  территории сельских населенных пунктов.
Поэтому, организация экологически – ориентированной  деятельности школьников учителями естественно научных дисциплин, способствует  воспитанию экологической культуры школьников.

2. Программно-методическое обеспечение образования.
 Часто дети знают теоретические положения экологии и правила  поведения  в  природе,  но  далеко  не  всегда их  соблюдают. Важно  привить детям  эти  правила  поведения  на практике.  Когда  ребенок  сам  участвует  в  охране  природы; очищает  леса,  родники,  пруды  и  реки  от мусора;  сажает  деревья и кустарники; подкармливает птиц в зимнее время; он  начинает  с любовью  относиться к  окружающей  среде. Практическая направленность  экологического  воспитания  очень  важна.  Положительный  эффект   дают  палаточные  лагеря,  многодневные  походы  и  экскурсии, практические природоохранные мероприятия.

Раньше в нашей школе не велась целенаправленная экологическая работа. Проводились только эпизодические экологические мероприятия. Три года назад мы стали уделять этой работе больше внимания.   Наша школа расположена на высоком левом берегу реки Алатырь в селе Шутилово. В трехстах метрах  от школы начинаются  смешанные леса, которые протянулись на север на несколько десятков километров. В южном и восточном направлении встречается  большое количество лесополос и перелесков. Смотря в даль из школы в любую сторону горизонта, мы видим на линии горизонта зеленые леса и голубое небо.  Отсюда и родилось название «Зеленые горизонты».
2.1 Программа  «Зеленые горизонты».

Цель:   Формирование  культуры школьников.

Задачи:

Образовательные - формирование у детей системы экологических, туристических и краеведческих знаний, знаний об экологических проблемах современности и пути их разрешения.

Воспитательные – формирование  экологически  целесообразного поведения и деятельности, здорового образа жизни, патриота своей родины.
Развивающие - развитие  системы интеллектуальных и практических умений  по изучению, оценке состояния и улучшению окружающей среды , развитие  стремления к активной деятельности по охране окружающей среды.

 Принципы организации  воспитания.


1. Процесс формирования ответственного отношения к природе является составной частью общей системы воспитания, актуальным её направлением.


2. Процесс формирования  культуры строится на взаимосвязи глобального, регионального и краеведческого подходов к раскрытию современных экологических проблем.

3. В основе бережного отношения к природе лежит единство интеллектуального, эмоционального восприятия окружающей среды и практической деятельности по её улучшению. 

4. Процесс формирования  культуры детей опирается на принципы систематичности, непрерывности в содержании и организации экологического образования.
Программа эколого-туристко-краеведческого образования «Зеленые горизонты» состоит из шести блоков:

. 1. Экологический туристический палаточный лагерь «Зеленые горизонты ».

  2.  Походы выходного дня.

  3.  Операции «Чистая природа».

  4.  Просветительские экологические мероприятия.

  5.  Кружок «Туристический».

  6.  Кружок «Юный краевед».

2.2 Программа экологического туристического палаточного лагеря 
«Зелёные горизонты».

Автор программы Лушин В. Ю. (учитель биологии).

История программы экологического туристического палаточного лагеря.
          Летняя пора – это период отдыха и оздоровления детей. С этой целью на базе Шутиловской ООШ каждый год организуются лагеря с дневным пребыванием детей. Эти лагеря бывают разной тематики и направленности. Между ними много общего: дети преимущественно пребывают в стенах школы или около неё; сходные занятия (работа кружков, мероприятия в школе и библиотеке, трудовой десант, экскурсии и т. п.).
При этом не происходит смены обстановки. В 2008 году мы решили изменить эту практику. В полукилометре от школы начинаются леса, в которых раньше было много населённых пунктов, о существовании которых многие дети не знали. Мы с ребятами решили побывать в этих бывших населённых пунктах, познакомиться с их историей. Школой, при содействии районной администрации, организован пятидневный туристический лагерь с круглосуточным пребыванием детей «Следопыт». Каждый ребёнок мечтает быть путешественником, первооткрывателем. Детям представилась такая возможность почувствовать себя путешественниками-робинзонами. Романтика привлекает учащихся. Дети с большим желанием живут в палатках, готовят пищу на костре, поют песни под гитару, совершают пешие экскурсии по живописным местам. Узнают много нового о своём крае. Такая форма отдыха очень понравилась.

С начала 2008-09 учебного года учащиеся просили организовать в следующее лето новый палаточный лагерь. Дети, входящие в группу риска, изменили в лучшую сторону своё поведение, чтобы участвовать в походе. Администрация школы вместе с учителями и детьми решили принять участие в областном конкурсе на проведение экологического лагеря. В летнее время можно не только отдохнуть, но внести посильный вклад в охрану природы, улучшение экологического состояния. Министерство экологии и природных ресурсов Нижегородской области профинансировало экологический туристический лагерь «Зеленые горизонты» летом 2009 года. 12 учащихся Шутиловской ООШ в течение пяти суток совершали экскурсии, изучали природу и занимались природоохранной деятельностью.

Летом 2010 года мы имеем желание продолжить экологическую и туристическую работу. Большинство учащихся 5-8 классов хотят принять участие в экологическом лагере. Мы имеем желание вести экологическую работу не эпизодически, а постоянно. Для этого разработаны перспективные планы экологической работы на следующие годы.

1. Введение (актуальность и новизна программы).


Экология – наука о связях живых организмов с окружающей средой. Эти связи образуют единую и очень сложную систему, которую мы называем жизнью на Земле.


Слово «экология» образовано сочетанием двух греческих слов: «ойкос», что означает дом, и «логос» - наука. Для одних видов «дом» - это крошечный участок среды, а для других – широкое пространство материков или океанов. Экология вплотную занимается самим нашим существованием на Земле. Она стоит на страже здоровья нашей планеты, учит, как охранять природу и заботиться об окружающей среде.


Общество озабочено проблемой экологического образования и воспитания людей. Экологическое мировоззрение должно стать определяющим в обществе. Экологические проблемы можно решить только с участием каждого из нас. Поэтому экологические взгляды и поведение нужно начинать прививать с ранних лет. Неплохие результаты даёт обучение вопросам экологии на уроках и внеклассных мероприятиях. Ещё больший эффект получается от экскурсий, походов, экспедиций и лагерей экологической направленности. В нашей школе экологическое воспитание происходит на уроках естественных дисциплин, экскурсиях и внеклассных мероприятиях. Такого крупного экологического мероприятия, как поход или экспедиция не проводилось. Поэтому решили принять участие в экологическом походе. Эта идея была активно поддержана учащимися. Решили провести следующие виды экологических работ: составить альбом лесных водоёмов, расположенных по левому берегу реки Алатырь в Первомайском районе Шутиловского сельсовета; очистить берега прудов этой зоны от мусора; сделать скамейки для отдыха около некоторых водоёмов; огородить муравейники по лесной дороге Обухово - Пандас. Эти планы были реализованы в экологическом туристическом походе «Зеленые горизонты» летом 2009 года. Участники похода огораживали муравейники вдоль лесной дороги Обухово - Пандас; очистили берега пруда и установили скамейки на берегу в с. Пандас; составили альбом лесных водоемов.


Летом 2010 года планируем: 1.Очистить территорию памятника природы «Родники Никола»; 2.Очистить берега пруда, расположенного между школой и лесом; 3.Убрать мусор с опушки леса около с. Обухово; 4.Разобрать и  использовать в качестве топлива в походе часть остатков загонов для скота бывшего летнего лагеря. 5.Познакомить учащихся с природными комплексами нашей местности, с  представителями флоры и фауны.

2. Концептуальные основы программы.


Цели:


- сформировать у детей экологическое сознание;


- внести посильный вклад в сохранении природы.

Задачи:


- расширение экологических знаний, полученных при изучении школьных предметов;


- привить навыки экологического поведения и природоохранной деятельности;


- видеть и ценить прекрасное в окружающем мире;


- изучать природные и краеведческие особенности родного края;


- организовать активный  летний отдых за счёт круглосуточного пребывания на природе;


- укрепить здоровье, закалиться, привить навыки личной гигиены;


- применить на практике знания, полученные в курсе «ОБЖ»;


- выработать навыки жизни в условиях автономного существования;


- приобщиться к самостоятельности;

- познакомиться с флорой и фауной нашей местности;


- изучать историю поселений;


- воспитывать патриотизм путём изучения родного края.


Ведущие принципы:


- личностно-ориентированный подход;


- приобщение к общечеловеческим ценностям;


- понимание ценности каждого природного организма;


- организация экологического воспитания в условиях палаточного лагеря и жизни в лесу.

Участники похода

Программа ориентирована на учащихся 5-8 классов. Продолжительность похода 7 дней. Количество детей 19  человек.


Время и место проведения

Поход будет проходить в июне (ориентировочно от 7 до 17 июня в зависимости от погодных условий). Место проведения – Первомайский район (в окрестностях с. Пандас и бывших посёлков: Ягодный, Сокольники, Борисовка, Крутолей, Еськин, Новая Стройка, см. Приложение № 2).

Условия жизни в походе

Быт и условия проживания в походе очень простые. Живут дети в палатках. На пол стелются ватные маты. Имеются спальные мешки. Пища готовится на костре в котелках. Дети готовят сами пищу под руководством вожатых. Еда простая, калорийная, полезная.

Распорядок дня

700 – 800 – Подъём, утренняя зарядка, туалет

800 – 900 – Завтрак
900 – 1300 – Экскурсии, практические занятия, познавательные и спортивные игры

1300 – 1400 – Обед, отдых

1400 – 1800 – Экскурсии, походы, викторины, спортивные игры

1600 – Полдник

1800 – 1900 – Ужин

1900 – 2200 – Отдых, спортивные игры, викторины, песни у костра

2200 – Отбой

3. Кадровое и методическое обеспечение

В походе задействованы 3 учителя. Начальник похода – Лушин В. Ю. (учитель биологии и химии), Шадрин С. Н. (учитель физики и информатики), Сергеева А.М. (учитель ФЗК).
Распределение обязанностей:

Лушин В. Ю. – (начальник похода) – организация экскурсий и походов, знакомство с представителями флоры и фауны, краеведческим материалом. Природоохранная деятельность. Съёмка на фотокамеру.

Шадрин С. Н. – (вожатый) – спортивная деятельность, природоохранная. Проведение инструктажей по Т. Б. и оформление журнала по Т. Б. Съёмка на фотокамеру. Культурная программа (песни у костра под гитару).

Сергеева А.М. – (вожатая) – ответственная за питание, организация познавательных игр и викторин. Анкетирование. Природоохранная деятельность.

Имеются инструктажи по Т. Б. в походе, осторожному обращению с опасными и ядовитыми животными, клещами. Краеведческий материал биологии и истории родного края.

4. Материально – техническая база для реализации проекта.

Для похода необходимо следующее оборудование:

1) Палатки – 9 шт.

2) Маты – 9 шт.
3) Спальные мешки – 23 шт.
4) Котелки – 3 шт. (на 7 л, 8 л, 14 л)

5) Стойки для котелков металлические – пара

6) Аптечка – 1 шт.
7) Умывальник – 2 шт.
8) Бинокль – 1 шт.
9) Рюкзаки – 23 шт.
10) Посуда из нержавейки – в достаточном количестве

11) Топор – 1шт.
12) Пила – 1 шт.
13) Лопата – 1 шт.
14) Мешки для мусора – 10 шт.
15) Фотокамера цифровая – 2 шт.
16) Фляга для воды алюминиевая – 1 шт.
17) Ведро – 1 шт.
18) Телефоны сотовые – 3 шт.
19) Матрац – 2 шт.
20) Компас – 6 шт.
21) Карта района похода спутниковая (в 1 см 5оо м)

22) Карта Нижегородской области (Масштаб 1:200000) Лист 54 и 55

23) Курвиметр – 1 шт.
24) Блокноты – 19 шт.
25) Половники – 2 шт.
26) Дуршлаг – 1 шт.
27) Дождезащитные тенты – 5 шт.
28) Фонарь – 1 шт.
Личный инвентарь:

- рюкзак

- ложка

- кружка

- одеяло байковое

- куртка утеплённая

-свитер

- рез. сапоги

- кроссовки

- спортивный костюм

- носки шерстяные и тонкие (2 пары)

- головной убор

- полотенце

- мыло

-зубная щётка

- зубная паста

5. Содержание деятельности и ожидаемые результаты.

а) Подготовительный этап

- Создание программы экологического похода;

- Разработка маршрута;

- Обеспечение необходимым оборудованием, инвентарём и материалом;

- Получение участниками похода необходимых знаний и навыков;

- Занятия с учащимися на кружках: «Туристический» и «Краеведческий»; факультативе «Биологическое краеведение»;

- Получение разрешения на поход в Роспотребнадзоре;

- Составление меню похода и его согласование с Роспотребнадзором;

- Согласование маршрута с лесхозом;

- Работа с родителями (получение разрешения на поход);

- Привлечение медицинского работника для обследования детей перед походом;

- Предварительное прохождение маршрута начальником похода Лушиным В. Ю. и вожатым Шадриным С. Н.;

- Постройка переправы через р. Вышковка в пойме р. Алатырь (Лушин В. Ю. и Шадрин С. Н.);

- Приобретение продуктов питания;

- Проведение с учащимися инструктажей по технике безопасности (Шадрин С. Н.);

- Привлечение медицинского работника к экологическому походу;

- Обеспечение безопасности – дежурство участкового уполномоченного в вечернее время;

- Переправа оборудования и материалов к базовому лагерю в с. Пандас школьным транспортом;

- Нахождение дежурного транспорта для экстренной эвакуации .
б) Основные направления деятельности и ожидаемые результаты

	Направления деятельности
	Формы работы
	Ожидаемый результат

	Познавательная
	Экскурсии, походы.

 Рассказы о представителях флоры и фауны. 

Беседы о правилах поведения в природе.

 Знакомство с краеведческим материалом нашей местности. Практические занятия с компасом и картами. Интеллектуально-познавательные игры и викторины.
	Усвоение теоретических и практических экологических знаний и навыков.

Формирование убеждений беречь и охранять природу.

Расширение кругозора



	Трудовая
	Заготовка дров для костра из сухостоя и валежника.

Установка палаток.

 Дежурство по кухне. 

Уборка территории лагеря. Постройка скамеек для отдыха из сухостоя около водоёмов.
	Приобретение трудовых навыков.

Ответственность за поручения.

Формирование экологической культуры.

	Спортивная
	Зарядка.

Спортивные игры.

Экскурсии и походы.

Воздушные и солнечные ванны.
	Укрепление здоровья детей.

Пропаганда здорового образа жизни.

	Природоохранная
	Очистка берегов водоёмов, родника и опушки леса от мусора.

Уборка остатков летних пастбищ
	Улучшение экологического состояния окружающей среды.

	Диагностическая
	Диагностический тест по экологии.
	Получение информации о экологическом сознании детей.


6. План мероприятий (Приложение № 1).

7. Виды отчётности.

- Создание альбома экологических операций;
- Создание презентации о походе;

- Съемка любительского ролика «Зеленые горизонты».

Обеспечение безопасности.

- Проведение инструктажей

- Дежурство участкового уполномоченного в вечернее время

- Привлечение медицинского работника к походу по договору с МУЗ Первомайской ЦРБ

- Наличие дежурного транспорта для экстренной эвакуации по договору

- Пешая эвакуация по грунтовой дороге на с. Обухово (5 км)

Перспективные планы.

В перспективе мы планируем продолжить проведение экологических походов. Тематика походов следующая:

- Увеличение площади лесов за счёт зарастания путём самосева малоплодородных с/х земель в районе с. Пандас, бывших поселений Еськин, Крутолей, Сокольники, Борисовка, Ягодный (особенности неравномерного зарастания).
- Изучение видового разнообразия древесных пород наших лесов.
- Продолжение работы по очищению берегов водоёмов.
- Знакомство с представителями фауны наших лесов (еж, ондатра, бобр, уж, кабан, барсук). Поиски мест обитания. Изучение их жизни.

Литература:
1. География Нижегородского края. М. С. Любов. Арзамас 2004г.

2. Заповедные места Нижегородской области. Ф. М. Баканина Н. Новгород. Волго-Вятское издательство. 1991 г.

3. Земноводные и пресмыкающиеся Нижегородской области. А. И. Бакка. Нижний Новгород 1999 г.

4. К истокам. Н. И. Лысов Н. Новгород. 2007 г. 

5. Красная Книга Нижегородской области. Нижний Новгород 2003 г.

6. «Наш край». Записки краеведа Н. Ф. Клюев. г. Первомайск 1984 г.

7. Растения и животные (руководство для натуралиста). К. Нидон. Москва «Мир». 1991 г.

2.3 П Р О Г Р А М М А  «ПОХОДЫ  ВЫХОДНОГО  ДНЯ»

Автор программы Лушин В. Ю.

1. Введение (актуальность и новизна программы).

       После  напряженной  учебной недели  в  выходные  дни  важно  правильно  выбрать  отдых,  чтобы  восстановить  свои  силы.  Для  этой  цели  лучше  всего подходят  походы  выходного  дня.  Походы  выходного  дня  (ПВД) – наиболее  доступная  форма  самодеятельного  туризма  с  использованием  активных  способов передвижения – пешком,  на  лыжах  и на  велосипеде. Маршруты  располагаются  в  непосредственной  близости  от  места постоянного  проживания  туристов  или  в  пределах  для  посещения  в  праздничные  и  выходные  дни. В  таких походах  дети  будут  учиться  самообслуживанию, коллективизму,  дисциплинированности, ответственности. Только как  можно  меньше  опеки  над  детьми.  Они  должны  быть  равноправными  членами  коллектива.  У  детей  значительно  расширяются  возможности  общения  друг с  другом.  А  общение  - это  одна  из  наиболее  привлекательных  сторон  туризма.

                   Восприимчивое  сердце  ребенка  ничего  не  пропустит  мимо,   все  запечатлеет.  И  так  важно  оставить  в  памяти  детей  побольше  хороших  впечатлений.  Природа – это  неиссякаемый  источник  прекрасных  впечатлений,  где  ребенка  на  каждом  шагу  ждет  что-то  новое,  неведомое  раньше, то,  что  научит,  воспитает. Это  просто  радость  от  природы,    ужина  « с  дымком»,    общения  с  интересными  людьми,  песен  под  гитару  у  костра,  соснового  воздуха  и  прочих  прелестей  похода.

                 Почувствовать  себя,  послушать  ветер  в  верхушках  розовых  от  вечернего  солнца  сосен,  видеть  темнеющее  небо и  зажигающиеся  на  нем  одну  за  другой  звезды  и  величественно  плывущий  по  небу  млечный  путь. Дышать  полной  грудью,  чувствовать  жизнь  каждой  клеточкой  своего  существа.

2. Концептуальные  основы  программы.

     Цели:

- оздоровление  детей;

- познание  своего  края  и  его  природы.

     Задачи:


- привить навыки экологического поведения и природоохранной деятельности;


- изучать природные и краеведческие особенности родного края;


- укрепить здоровье, закалиться, привить навыки личной гигиены;


- применить на практике знания, полученные в курсе «ОБЖ»;


- приобщиться к самостоятельности;                  


- воспитывать патриотизм путём изучения родного края.


Ведущие принципы:



- личностно-ориентированный подход;


- приобщение к общечеловеческим ценностям;


- понимание ценности каждого природного организма;


Участники похода  выходного дня

Программа ориентирована на учащихся 5-8 классов. Продолжитель-

ность  походов  один  день. Количество  детей  12-15  человек.

Время и место проведения.
 В    учебном  году  запланировали  совершить  4  похода  выходного дня:

1.Поход по маршруту: с.Шутилово - Новая  Стройка – Жуково  поле  и  обратно /общая  протяженность  маршрута -16 км/.  Время  проведения

-  сентябрь. Цель похода: оздоровительная , экологическая (знакомство с различными  природными  комплексами  нашей  местности).

2.Поход  в Земское  урочище. /общая  протяженность  маршрута -18 км/

Время  проведения – октябрь. Цель похода: оздоровительная, краеведческая

/знакомство  с  историей  Земского  сельскохозяйственного  училища/, экологическая/каскад  прудов, пихты, аллея  вековой  туи  дальневосточной/.

3.Лыжный  поход  на  Горку  и  родники  Никола. /протяженность  маршрута -8 км/.  Время  проведения – январь.  Цель  похода: оздоровительная,  краеведческая.

4. Поход по маршруту: с.Шутилово – Карсунь – пруд  с плотиной  на  Курочкином  поле  и  обратно./протяженность  маршрута – 8 км/.Время  проведения – апрель.  Цель  похода: экологическая/знакомство с  лесными  водоемами/, оздоровительная,  краеведческая /бывший  поселок  Вышковка/.

Особенности  движения  в  походе.

Скорость  движения  оздоровительная / 2-4 км/ч /.  Во  время  движения  на  маршруте  через  каждые  40-60  минут  проходят  остановки  на  отдых,  продолжительностью  10-15  минут.

Групповое  снаряжение:

1.Карта  района  похода.

2. Компас.

3.Аптечка.

4.Спички.

5.Фотоаппарат.

6.Костровое  хозяйство.

7.Гитара.

Личный  инвентарь:

1.Рюкзак.

2.Ложка, кружка.

3.Полотенце.

4.Мыло.

5.Одежда  в  соответствии с погодой..

Распорядок дня.

8:00 – сбор  группы;

8:15- 11:00 – нахождение на маршруте;

11:00 -14:00 –экскурсии, обед, отдых;

14:00-17:00 -  нахождение на маршруте

17:00 – возвращение. 

Литература
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2. Заповедные места Нижегородской области. Ф. М. Баканина Н. Новгород. Волго-Вятское издательство. 1991 г.

3. Земноводные и пресмыкающиеся Нижегородской области. А. И. Бакка. Нижний Новгород 1999 г.

4. К истокам. Н. И. Лысов Н. Новгород. 2007 г. 

5. Красная Книга Нижегородской области. Нижний Новгород 2003 г.
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2.3  Операции «Чистая природа».
ПЛАН  операций  «ЧИСТАЯ  ПРИРОДА»                                                                                                

	№
	Наименование операции
	Время проведения
	Ответственные

	1


	«Школьный пруд» 
	сентябрь
	Лушин В.Ю.

	2


	«Школьный пруд» 
	май
	Лушин В.Ю.

Кузина Н.И.

	3


	«Школьная территория»
	сентябрь
	Лушин В.Ю.

	4
	«Школьная территория»
	апрель
	Лушин В.Ю.

Кузина Н.И.
Кл. руководители

	5


	«Родник Никола»
	октябрь
	Лушин В.Ю.
Шадрин С.Н.

	6


	«Родник Никола»
	май, июнь
	Лушин В.Ю.

Шадрин С.Н.

	7


	«Посади дерево»
	апрель
	Лушин В.Ю.

Кузина Н.И

	8


	«Опушка»
	октябрь
	Лушин В.Ю.

Шадрин С.Н.

	9


	«Опушка»
	май
	Лушин В.Ю.

Шадрин С.Н.

	10


	«Покорми птиц»
	январь
	Лушин В.Ю.

	11


	«Клумба»
	май
	Кузина Н.И.

Лушин В.Ю.

Кл. руководители

	12


	«Памятник погибшим воинам»
	апрель
	Кузина Н.И.

Лушин В.Ю.

Кл. руководители


«Школьный пруд».
.  В  нескольких  метрах  от школьного забора  располагается  небольшой пруд.  В  летнее время там  купаются  дети, а  вечерами  и ночами  собирается  молодежь.  Вид у  пруда  очень  неприглядный:  по  берегам  пруда  и  в  воде  разбросаны  стеклянные  и пластиковые  бутылки,  полиэтиленовые  пакеты,  сигаретные  пачки,  консервные  банки  и прочий  мусор. 
«Школьная территория»
За школьным забором часто появляется мусор, который мы с ребятами убираем. 
«Родник Никола».
Территория родника благоустроена и поддерживается чистота. Совсем  другая картина начинается за оградой. Вся территория за оградой с одной стороны до леса, а с другой до берега реки Алатырь густо усеяна пластиковыми и стеклянными бутылками, сигаретными пачками, полиэтиленовыми пакетами и консервными банками.
2.4 Просветительские экологические мероприятия.

Экологические беседы.
	№
	Тематика  беседы
	Время проведения
	Ответственный

	1
	Как мы помогаем природе?!
	сентябрь
	Катихина Л.В.

	2
	Мы - друзья природы.
	октябрь
	Марина Н.Н.

	3
	Наш друг – лес.
	ноябрь
	Шадрин С.Н.

	4
	Удивительное рядом.
	декабрь
	Гуляева Т.Н.

	5
	Птицы – наши друзья
	январь
	Лушин В.Ю.

	6
	Жалеть надо уметь
	февраль
	Курочкина М.А.

	7
	Зеленая аптека
	март
	Сергеева А.М.

	8
	Природа и искусство
	апрель
	Гринина  М.В.

	9
	О культуре поведения в природе
	май
	Лушин В.Ю.


Конкурсы и викторины.
	№
	Мероприятие
	Время проведения
	Ответственный

	1
	Конкурс экологических стенгазет
	декабрь
	Лушин В.Ю.

	2
	Конкурс стихов о природе
	январь
	Лушин В.Ю.

учителя литер.

	3
	Открытый урок «Вода – удивительное вещество»
	февраль
	Лушин В.Ю.

Шадрин С.Н.

	4
	Конкурс сочинений «Мои путешествия».
	ноябрь
	Лушин В.Ю.

	5
	Суд над вредными привычками
	март
	Курочкина М.А.

	6.
	Экология нашего села (творческие работы уч-ся 8 и 9 классов).
	май
	Лушин В.Ю.

	7.
	Конкурс «Лучший биолог».
	март
	Лушин В.Ю.


2.5 Туристический кружок.

Пояснительная записка.

      Туристические кружки занимают большее место в системе деятельности внеклассных учреждений. Они способствуют решению важнейших задач воспитания детей и подростков: развивают познавательность, приобщают детей к различным видам общественно – полезного труда, укрепляют здоровье школьников.

        Краеведческая, экологическая и экскурсионно-туристическая работа стала действенным средством формирования материалистического мировоззрения школьников, воспитания любви к Родине, углубленного изучения основ науки, приобретение навыков  самостоятельной работы, она помогает в выборе будущей профессии, содействует формированию морально – психологических качеств, физической подготовке, готовности к службе в вооруженных силах  России.    

Требования при приёме уч-ся в туристско-краеведческие кружки остаются общими, как и в другие кружки. Однако следует иметь в виду, что программой занятий туристско-краеведческих кружков предусмотрены соревнования и путешествия с определёнными физическими нагрузками, ночёвки на открытом воздухе и т.д.; поэтому следует заранее обследовать состояние здоровья поступающих. Перед соревнованием туристских путешествий-походов, экскурсий, дальних экспедиций медицинское обследование  всех участников является строго обязательным.

Пешеходный туризм является самым распространённым и доступным видом туризма, дающим возможность широкого выбора маршрутов. Участники кружков пешеходного туризма независимы от технических средств передвижения. Кружковцы осваивают навыки походной жизни и элементы туристской техники (выбор маршрута, подготовка к путешествию, овладение техникой передвижения и преодоление различных препятствий), учатся преодолевать трудности, связанные с ночёвкой, адаптацией к местности, овладевают навыками полного самообслуживания, участвуют в общественно полезной работе, закаляются физически.

Туристический кружок должен изучать комплекс тем, реализующих  главные идеи этого направления работы: «туристско-краеведческие возможности края», «организация, подготовка и проведение похода», «краеведческие наблюдения», «топография и ориентирование», «меры безопасности, самоконтроль и первая помощь в походе» и т.п.

Занятия в туристическом кружке должны содействовать психологической, физической и военно-прикладной подготовке уч-ся. Это особенно характерно для походов по местам боевой и трудовой славы народа, для экскурсий на промышленные предприятия, в колхозы и совхозы, для лагерной жизни. Самостоятельные туристические путешествия, соревнования и игры юных туристов, должны развивать умения передвигаться в трудных условиях, ориентироваться на местности по естественным признакам, а так же с помощью карты и компаса, закалять физически и воспитывать такие качества личности, как смелость, находчивость, решительность, выносливость, глазомер.

Обязательным требованием к работе кружка является воспитание детей и подростков в духе бережного отношения к природе, стремления охранять и приумножать природные богатства. Походы «Черёмуха», «Лес - наше богатство», «золотая осень», должны быть непременно включены в содержание занятий кружка. Внимание кружковцев необходимо обращать и на то, как лучше выбрать место для установки палатки, как сохранить травяной покров при разведении костра, какие ветки можно использовать для разведения костра, а какие нельзя, какой должна быть поляна после снятия бивуака и т.д.. Эти правила пользования лесом, лугом и т.п. должен знать каждый ребёнок.

В кружке необходимо провести занятия по личной гигиене в походе, по овладению навыками оказания первой помощи пострадавшим. Кружковцы должны знать основы топографии и фотодела.

Характерной особенностью работы туристско-краеведческого кружка является постоянная связь с  широким кругом учреждений и общественных организаций: это краеведческие музеи, архивы, советы ветеранов войны и труда, общества охраны природы, охраны памятников истории и культуры и т.д.

Важное значение имеет работа с родителями кружковцев. Необходимо ознакомить родителей с программой занятий, с графиком и маршрутом туристских путешествий

Цели и задачи курса.

- научиться жить автономно;

- получить знания о туризме, его видах;

- уметь ориентироваться на местности;

- разводить и поддерживать костер;

- готовить пищу на костре;

- обеспечивать себя водой;

- пользоваться картой;

- знать съедобные и ядовитые растения;

- иметь представление об опасных животных.

Планируемые результаты.

 - применять полученные знания в однодневных и многодневных походах;
- необходимо, чтобы дети знали историю, обычаи и культуру родного края;

- могли решать простейшие экологические проблемы;

 - бережно относились к природе, могли придти на помощь друг к другу;

- знали правила безопасности в походе;

- умели ориентироваться на местности;

- преодолевали простейшие препятствия;

- умели оказать первую медицинскую помощь;

- осторожно обращаться с опасными и ядовитыми растениями и животными;

- уметь проложить маршрут; разбить лагерь; обеспечить топливом; приготовить пищу; организовать досуг.

- получился сплочённый, надёжный, дружный, весёлый коллектив.
Содержание курса. / 37 часов; 1 час в неделю/.


Туризм. Значение и виды туризма. Выбор района путешествия. Разработка маршрута. Изучение района путешествия. 


Физическая подготовка туриста. Упражнения, направленные на выработку выносливости. Гигиена туриста.


Походная аптечка. Состав и количество медицинских препаратов.


Питание в туристическом походе. Виды продуктов. Подготовка продуктов к походу. Посуда для варки. Рецепты и технология простейших блюд. Составление меню для похода.


Карта Определение сторон горизонта. Ориентирование на местности. Азимут. Движение по азимуту.


Снаряжение туриста. Организация движения. Техника движения.


Бивуаки. Выбор места стоянки и ночевки. Разведение костра. Виды костров. Добывание и сохранения огня. Правила пожарной безопасности при пользовании огнем.


Обеспечение пищей и водой. Съедобные дикорастущие растения. Съедобные и ядовитые грибы.


Настоящие и мнимые опасности в походе. Правила безопасности в походе. Опасные растения и животные.


Травматизм. Ушибы. Растяжения. Вывихи. Переломы. Ожоги. Мозоли. Оказание первой доврачебной помощи. Правила наложения шины.


Ранения. Виды ранений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. Искусственное дыхание. Транспортировка пострадавших.


Аварийные ситуации. Эвакуация.


Практические навыки. Укладка рюкзака. Разведение и окапывание костра. Установка палатки. Сворачивание палатки

Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия.
	Дата проведения
	фактически

	1
	Значение туризма. Инструктаж по Т.Б.
	08.09
	

	2
	Виды и формы туризма.
	15.09
	

	3
	Выбор района путешествия и разработка маршрута.
	22.09
	

	4
	Изучение района путешествия.
	29.09
	

	5
	Физическая подготовка туриста.
	06.10
	

	6
	Гигиена туриста.
	13.10
	

	7
	Походная аптечка.
	20.10
	

	8
	Питание в туристическом походе.
	27.10
	

	9
	Виды продуктов. Подготовка продуктов к походу.
	03.11
	

	10
	Посуда для варки.
	10.11
	

	11
	Карта.
	17.11
	

	12
	Ориентирование на местности. Азимут.
	24.11
	

	13
	Снаряжение туриста.
	01.12
	

	14
	Организация движения.
	08.12
	

	15
	Техника движения.
	15.12
	

	16
	Бивуаки
	22.12
	

	17
	Разведение костра. Виды костров.
	06.01
	

	18
	Добывание и сохранение огня.
	12.01
	

	19
	Обеспечение пищей.
	19.01
	

	20
	Обеспечение водой.
	26.01
	

	21
	Съедобные дикорастущие растения.
	02.02
	

	22
	Съедобные и ядовитые грибы.
	09.02
	

	23
	Ядовитые растения.
	16.02
	

	24
	Опасные животные.
	24.02
	

	25
	Правила безопасности в походе.
	02.03
	

	26
	Первая доврачебная помощь при ушибах, растяжениях, вывихах.
	09.03
	

	27
	Первая доврачебная помощь при переломах.
	16.03
	

	28
	Первая доврачебная помощь при ранениях и переломах.
	23.03
	

	29
	Первая доврачебная помощь при мозолях и ожогах.
	30.03
	

	30
	Искусственное дыхание.
	06.04
	

	31
	Транспортировка пострадавших.
	13.04
	

	32
	Аварийные ситуации.
	20.04
	

	33
	П/р «Укладка рюкзака».
	27.04
	

	34
	П/р «Разведение костра».
	04.05
	

	35
	П/р «Окапывание костра».
	11.05
	

	36
	П/р «Установка палаток».
	18.05
	

	37
	П/р «Установка палаток».
	25.05
	


Литература.

1. Власов А.А. Турист. «Физкультура и спорт» 1974

2. Бардин К. В. Азбука туризма. М., Просвещение, 1973. 

3.Голов В. П. Изучение рельефа в курсе географии. М., Просвещение, 1973:

4.Клименко А. И. Карта и компас - мои друзья. М.. Детская литература, 1975.

5.Куприн А. М. Занимательно об ориентировании. Изд-во ДОСААФ, 1972.

6.Лесогор Н. А., Толстой Л. А., Толстая В. В. Пи​тание туристов в походе. М., Пищевая промышленность, 1980.

7.Примерное содержание воспитания школьников. Рекомендации по организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы/ Под ред. доктора педагогических наук. профессора И. С Марьенко. М., Просвещение, 1980.

8. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., Физкультура и спорт, 1972.

2.6 Кружок «Юный краевед».

Программа деятельности по обучению группы с учетом современных

тенденций информационного развития и интернет-ресурсов
«Юный краевед»

	1
	Полное название

Программы


	Программа по дополнительному образованию

«Юный краевед» 

	2
	Цель программы


	-формирование  разносторонне  развитой  личности  

	3
	География участников


	Воспитанники МОУ ДОД ЦДОД Первомайского района

	4
	Сроки реализации


	1 год

	5
	Направление деятельности


	Туристическо-краеведческое

	6
	Краткое содержание программы


	Программа  реализуется в 1 этап: практический

	7
	Ожидаемый результат


	Формирование  разносторонне  развитой  личности  

	8
	Название организации

Авторы программы


	МОУ ДОД ЦДОД

Лущин Валерий Юрьевич

	9
	Почтовый адрес организации


	г. Первомайск, ул. Мочалина, д.1, строение 2,

607760

	10
	Ф.И.О. руководителя организации


	Моштылева Людмила Анатольевна - директор МОУ ДОД ЦДОД

	11
	Тел. Факс организации
	Тел. 88313921735, факс 88313922181

	12
	Дата создания программы


	Август 2012

	13
	Финансовое обеспечение программы
	Местный бюджет


Пояснительная записка.

Туристско-краеведческие кружки занимают большое место в системе деятельности внеклассных учреждений. Они способствуют решению важнейших задач воспитания детей и подростков: развивают познавательность, приобщают детей к различным видам общественно – полезного труда, укрепляют здоровье школьников.

        Краеведческая и экскурсионно-туристическая работа стала действенным средством формирования материалистического мировоззрения школьников, воспитания любви к Родине, углубленного изучения основ науки, приобретение навыков  самостоятельной работы, она помогает в выборе будущей профессии, содействует формированию морально – психологических качеств, физической подготовки, готовности к службе в вооруженных силах  России.    

Туристско-краеведческие кружки являются сферой многостороннего воспитательного воздействия. Такие кружки во внешкольных учреждениях, как правило, создаются для уч-ся 5-9 классов.

Кружки и другие коллективы можно разделить на две группы – туристические и краеведческие. Деление это условно: все туристические кружки ведут свою работу, основываясь на местном краеведческом материале, в то же время работа краеведческих кружков немыслима без походов и экскурсий, которые позволяют организовать активный исследовательский поиск по программе кружка. Туризм и краеведение в работе туристских и  краеведческих кружков взаимно переплетаются, дополняют друг друга.. В многодневные пешеходные путешествия может отправляться группа в составе не более 15 человек.

Требования при приёме уч-ся в туристско-краеведческие кружки остаются общими, как и в другие кружки. Однако следует иметь в виду, что программой занятий туристско-краеведческих кружков предусмотрены соревнования и путешествия с определёнными физическими нагрузками, ночёвки на открытом воздухе и т.д.; поэтому следует заранее обследовать состояние здоровья поступающих. Перед соревнованием туристских путешествий-походов, экскурсий, дальних экспедиций медицинское обследование  всех участников является строго обязательным.

Поскольку  детский  туризм  не отделим  от  краеведческой  работы,  то  есть углубленного изучения во время походов истории, природы и культуры родного края – своей малой родины, о нем  можно  говорить  не  только  как  об  уникальном  оздоровительном  комплексе,  но  и  как  о важнейшем средстве культурно-патриотического воспитания. 

Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для подготовки занимающихся к действиям в условиях экстремальных ситуаций. 

Целью  образовательной  программы  туристско-краеведческой  направленности является  формирование  разносторонне  развитой  личности  средствами  туризма  и  краеведения, создание  условий  для  самореализации,  социальной  адаптации,  оздоровления,  творческого развития личности ребенка. 
Программа предусматривает решение следующих основных задач: 

- расширение и углубление знаний воспитанников, дополняющих школьную программу по истории, биологии, географии, ОБЖ, физической подготовке; 

-  приобретение  знаний  по  основам  туризма,  умений  и  навыков  ориентирования  и 

доврачебной медицинской помощи; 

- формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

- воспитание гуманного отношения к окружающей природе. 

Туристско-краеведческое  направление  включает  изучение  теоретических  основ  туризма  и краеведения,  знакомство  воспитанников  с  понятиями  походное  снаряжение,  план  местности, правила  поведения  в  походе  и   в  природе,  оказание  первой доврачебной  помощи,  освоение  элементарных  туристских  навыков  в  ходе  практической деятельности,  подготовка  оборудования,  туристского  инвентаря,  организация  одно  -  двухдневных походов  (в  зависимости  от  возраста  воспитанников), туристических  и спортивных игр  и  состязаний  на местности. 

Походы имеют большую воспитательную ценность, так как в них  гармонично сочетаются познание Родного края,  воспитание нравственных качеств личности, оздоровление и физическое развитие, общественно полезная деятельность. 

Туристско-краеведческая  работа  является  одной  из  наиболее  ответственных,  так  как связана с обеспечением безопасности жизнедеятельности   детей. Она может быть успешной при внимании  к  ней  руководства,  всего  педагогического  коллектива    учреждения,  при  наличии подготовленных  к  этой  работе  педагогов-организаторов  по  туристской  работе,  при предварительной  разведке  маршрутов.

Направленность программы – туристско-краеведческая. 

В  данной  программе  определены  цели  и  задачи  в  соответствии  с  современными требованиями,  предъявляемыми  к  образовательным  программам. 

С  учетом  возрастной  периодизации  детей,  лучшее  время  для  начала  занятий  –  11  лет. 

Программа рассчитана на детей 11 – 16лет. Специальных знаний и подготовки для начала занятий не  требуется.  К  работе  по  данной  программе  привлекаются  все  желающие,  не  имеющие медицинских противопоказаний. 

Форма занятий – групповая. Количество человек в группе – 15 человек.

Режим занятий - занятия проводятся 2 раза в неделю по два академических часа (2 занятия по 45 минут).  

  Концепции программы:
-  повышение  духовной культуры учащихся;

- развитие индивидуальных психологических качеств ребёнка в  процессе  коллективной деятельности в сфере   спортивного   туризма  и краеведения;

 Требования к знаниям и умениям

знать:

-  алгоритм подготовки похода;

      -   «Рекомендации участникам туристических походов»

-   требования техники безопасности в походе;

-   общие подходы к организации и проведению походов;

-   способы профилактики типичных заболеваний и основные приёмы и средств оказания первой доврачебной помощи;

-   перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;

-   правила приготовления пищи;

-   правила обустройства бивуака;

-   нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе;

-   историю, географию, экологию и биологию Нижегородской области;

-   основы топографии и ориентирования;

-   значение и  правила применение узлов.

уметь:

-  оказывать первую доврачебную помощь при всех видах травм и заболеваниях;

- выполнять функции любого участника похода;

- самостоятельно подготовить и провести многодневный поход;

- составлять отчёт о походе;

- корректировать карту;

- свободно ориентироваться на природе;

-вносить изменения в «Рекомендации участникам туристических походов»

- применять указанные знания на практике;

- ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;

- пользоваться примусами; разжигать костер

- обустраивать бивуак;

- завязывать 10 узлов; 

-  выполнять отдельные элементы техники пешеходного туризма;

- оказывать первую медицинскую помощь при легкой степени повреждения;

      Формы подведения итогов реализации образовательной программы: критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, развитие чувства ответственности и товарищества, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности. 

Содержание программы:

1.Туризм. Именно в туристско-краеведческом кружке создаются оптимальные условия для самореализации ученика. Туризм и краеведение – это и область человеческих знаний, и образ жизни, и вид спорта, и форма проведения досуга, и способ самовыражения личности. Туристско-краеведческая деятельность вводит подрастающее поколение в социальную среду, знакомит с ней, чем значительно ускоряет процесс воспитания. В походах проходят проверку и закалку такие важные морально-волевые качества как честность, скромность, дисциплинированность, смелость, доброта, дружба, трудолюбие.
В походах учащиеся находятся в таких условиях, когда каждый из них оказывает помощь своему товарищу, одновременно принимая помощь от него. Организация набора группы. Общие вопросы организации работы, традиции профильного туристско-краеведческого кружка. Условия участия в походах. Требования к участникам. Задачи. Перспективы работы туристско-краеведческого кружка. Положение о походе.(2 часа)

2.Краеведение (14 часов). Развитие туризма в Нижегородской области, в Первомайском районе, экскурсии. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края.

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе. 

Географическое положение, площадь и границы. Рельеф, климат, реки и озера нашего края, полезные ископаемые на его территории. Растительный и животный мир. Население, культура, хозяйство и транспорт. Историко-революционные, архитектурные памятники, музеи и другие краеведческие объекты на территории нашего края. Правила охраны природы, памятников истории и культуры во время походов и путешествий.

 Знакомство с картой области. “Путешествия” по карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.

3.Организация подготовки и проведения походов(28 часов)

Подготовка похода. Правила организации и проведения туристских походов на территории России. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий.

Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц.

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т. п. 

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов. 

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. 

Организация ночлегов в помещениях. Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе.

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход. 

Расчет питания, подбор и закупка продуктов. Укладка рюкзака. 

Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Подбор хранение картографического материала. 

Сообщение о вариантах летнего зачетного похода, распределение тем докладов. Распределение обязанностей и заданий по краеведческой работе, план фото- и киносъемок, ведение календаря погоды и протокола (хронометража) движения. 

Практические занятия. Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода: по истории, флоре, фауне, рельефу и т. д., подготовка маршрутной документации, копирование карт. Подготовка группового и специального снаряжения, закупка, расфасовка и раскладка продуктов. Укладка рюкзаков. Составление графиков дежурств. Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходам в походы. 

Туристское снаряжение. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. 

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака.

Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры “Что взять с собой в поход”. 

Туристский бивак. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака.

Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. 

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Рас фасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. 

Практические занятия. Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала. 

Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода. Пропаганда туризма. Просмотр фотоматериалов. Составление отчета о походе, паспорта маршрута. Приведение в порядок и сдача снаряжения. 

Практические занятия. Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад. Оформление туристского уголка  группы, летописи кружка, фотогазеты. Подготовка выставки о работе кружка для школы. 

4.Топография и ориентирование на местности.(22 часа)

Ориентирование на местности. Понятие о карте. Условные знаки топографических карт. Масштаб и его виды. Способы определения расстояний до недоступных объектов. Особенности изображения местности на картах спортивного ориентирования. Компас. Азимуты – прямой и обратный. Определение азимута по карте и на местности. Способы изображения рельефа на топокартах и картах спортивного ориентирования. Правила ориентирования на местности. Способы ориентирования по местным признакам. Способы составления топокарт. Правила проведения туристических соревнований – ориентировочные этапы.
      Практика:
  а)    Камеральная:
  -         чтение и изображение топознаков;

  -         расчёт расстояний по карте с помощью линейки, курвиметра, нитки,   

            линий сетки;

  -         определение азимутов по карте;

       -         определение по карте высот точек, превышения, крутизны склонов  

                  с помощью горизонталей;

       -          разработка маршрута 2-3-х дневного похода.

  б)    Полевая:
  -          ориентирование по  картам;

       -          определение азимутов объектов и объектов по азимуту;

  -          движение по азимуту;

  -          определение точки стояния по карте и на местности, расстояний  

             «на глаз»  и шагами;

   -         ориентирование по легенде, в заданном направлении, на    

             маркированной дистанции, по обозначенному на карте маршруту, 

             по заданному азимуту.

  в)        конкурс топографов.

5.Гигиена туриста. Контроль, самоконтроль и доврачебная помощь в походе.(16 часов)

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью  во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.

 Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Самоконтроль туриста; Транспортировка пострадавшего.

Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего.

Медицинская подготовка. Повторение гигиенических правил туриста.

Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила использования химических средств защиты от кровососущих. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечение. Что такое снежная слепота, ее предупреждение. Способы транспортировки пострадавшего, заболевшего. Обязанности санитаров походной туристской группы при подготовке и во время похода. Ведение санитарного походного журнала, ежедневный санитарный контроль за соблюдением правил личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание. 

Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы. 

6.Физическая подготовка туристов.(4 часа)

Физические и морально-волевые качества, необходимые туристу-пешеходу. Воспитание выносливости, ловкости и силы. Закаливание организма. Занятия спортом. Волевая подготовка. Режим дня. Комплекс гимнастики. Медицинский контроль и самоконтроль. Ведение дневника тренировок. Режим питания. 

Список рекомендуемой литературы
1. Долженко Г.П. История туризма в дореволюционной России и СССР. - Ростовский университет, 1988.
2. Энциклопедия туриста. - М., БРЭ, 1993.
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5. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. - М., Профиздат, 1990.
6. Питание в туристском путешествии. - М., Профиздат, 1986. 
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8. Поспелов Е.М. Туристу о географических названиях. - М., Профиздат, 1988.
9. Куприн А.М. Занимательная картография. - М., Просвещение, 1989.
10. Бардин К.В. Азбука туризма. - М., Просвещение, 1981,
11. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. - М., ФиС, 1985.
12. Остапец А.А. На маршруте туристы-следопыты. - М., Просвещение, 1987. 
13. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению и летнему отдыху детей. - М., ЦДЮТур России, 1995.
14. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. - М., ЦДЮТур России, 1996. 
15. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М., ЦДЮТур России, 1997. 
16. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу. - М., ЦДЮТур России, 1996. 
17. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. - М., ЦДЮТур России, 1995.
18. Рыжавский Г.Я. Биваки. - М., ЦДЮТур России, 1996.
19. Шибаев А.С. Переправа. - М., ЦДЮТур России, 1996.
20. Шибаев А.С. В горах, - М., ЦДЮТур России, 1996. 
21. Шибаев А.С. Умеете ли вы ориентироваться в пространстве и времени. - М.,  ЦДЮТур России, 1996.
22. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе. - М., ЦДЮТур России, 1997. 
23. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков, - М., ЦДЮТур России, 1997. 

Учебно-тематический план

	№
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Корректировка

	1
	Туризм. Организация и содержание туристко-краееведческого кружка.
	2
	
	

	
	Краеведение
	14
	
	

	2
	Природа родного края
	2
	
	

	3
	История родного края
	2
	
	

	4
	ООПТ родного края
	2
	
	

	5
	Урочище Земское. Родники у с.Шутилово.
	2
	
	

	6
	Обряды. Населенные пункты нашего края.
	2
	
	

	7
	Посещение краеведческого музея г. Первамайска
	2
	
	

	8
	Посещение краеведческого музея г. Первамайска
	2
	
	

	
	Организация, подготовка и проведение походов
	28
	
	

	9
	Район похода. Сбор сведений о районе путешествия.
	2
	
	

	10
	Разработка маршрута
	2
	
	

	11
	Составление перечня мероприятий для путешествия.
	2
	
	

	12
	Правила поведения в туристском путешествии
	2
	
	

	13
	Туристское снаряжение.
	2
	
	

	14
	Групповое снаряжение.
	2
	
	

	15
	Палатки
	2
	
	

	16
	Туристский бивак
	2
	
	

	17
	Питание в походе.
	2
	
	

	18
	Приготовление пищи на костре.


	2
	
	

	19
	Составление меню и списка необходи -мых продуктов питания для   похода.


	2
	
	

	20
	Костры. Противопожарные меры.
	2
	
	

	21
	Развертывание и сворачивание лагеря
	2
	
	

	22
	Подведение итогов похода.
	2
	
	

	
	Топография и ориентирование на местности
	22
	
	

	23
	Топографические карты. Масштаб.
	2
	
	

	24
	Условные знаки карт.
	2
	
	

	25
	Компас. Правила обращения с компасом.
	2
	
	

	26
	Азимут.
	2
	
	

	27
	Движение по азимуту.
	2
	
	

	28
	Определение азимута по Солнцу, Луне.
	2
	
	

	29
	Ориентирование по местным признакам.
	2
	
	

	30
	Измерение расстояний по карте и на местности
	2
	
	

	31
	Способы ориентирования
	2
	
	

	32
	Практическое прохождению мини-маршрута, движение по легенде
	2
	
	

	33
	Соревнования по ориентированию
	2
	
	

	
	Гигиена туриста. Контроль, самоконтроль и доврачебная помощь в походе
	16
	
	

	34
	Личная гигиена туриста.
	2
	
	

	35
	Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста
	2
	
	

	36
	Медицинская аптечка.
	2
	
	

	37
	Походный травматизм. Заболевания в походе.
	2
	
	

	38
	Помощь при различных травмах. Правила наложения шины.
	2
	
	

	39
	Тепловой и солнечный удар, ожоги.
	2
	
	

	40
	Правила наложения жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.
	2
	
	

	41
	Транспортировка пострадавшего в зависимости от характера травмы. 


	2
	
	

	
	Физическая подготовка туриста
	4
	
	

	42
	Воспитание выносливости, ловкости и силы. Закаливание организма
	2
	
	

	43
	Режим дня. Режим питания. 


	2
	
	

	
	Походы выходного дня.
	64
	
	

	44
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	45
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	46
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	47
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	48
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	49
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	50
	Двухдневный поход в Пандас(осень).
	2
	
	

	51
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	52
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	53
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	54
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	55
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	56
	Поход в Еськино.
	2
	
	

	57
	Лыжный поход.
	2
	
	

	58
	Лыжный поход.
	2
	
	

	59
	Поход на Карсунь.
	2
	
	

	60
	Поход на Карсунь.
	2
	
	

	61
	Поход на Карсунь.
	2
	
	

	62
	Поход на Карсунь.
	2
	
	

	63
	Поход в Корсаково.
	2
	
	

	64
	Поход в Корсаково.
	2
	
	

	65
	Поход в Корсаково.
	2
	
	

	66
	Поход в Корсаково.
	2
	
	

	67
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	68
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	69
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	70
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	71
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	72
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	73
	Двухдневный поход в Пандас(весна).
	2
	
	

	74
	Поход на родники у с.Шутилово
	2
	
	

	75
	Поход на родники у с.Шутилово
	2
	
	

	76
	Подведение итогов работы
	2
	
	

	всего
	152
	
	


Итогом работы является 5-ти дневный палаточный лагерь  в летний период.
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