Веселые старты

Цель: Развивать и воспитывать качества как силу, ловкость, быстроту, чувство товарищества

Вести зож

Выявление сильнейшей команды

Развитие массового спорта

Место проведения: спортивный зал к.№3

Время проведения: 13ч40 мин

Участники: 2001-2000г

Дата проведения: 27.10.12г

	№
	Название эстафет
	Команда «Улыбка»
	Команда «Факел»

	1
	« Прыжок за прыжком». Первый игрок зажав мяч между ног, прыгает до обруча и оставляет его там. Возращается бегом. Следующий бежит, ведет мяч и прыгает обратно с ним. Передает следующему( 2 мяча, 2 обруча)
	0
	1

	2
	«Ведение мяча» Первый игрок ведет правой рукой по скамейке, обратно левой рукой, передает следующему и встает в конец колонны. ( 2 скамейки, 2 мяча)
	1
	0

	3
	« Викторина». Каждый игрок подбегает к стулу и выбирает карточку с названием спортивного инвентаря. ( стул, карточки)
	0
	1

	4
	« Лягушка на охоте». Первый участник приседает и по сигналу начинает прыгать, как лягушка до стойки, а второй игрок бросает мяч « комара» первому, тот должен поймать, бежит с мячом назад и передает третьему. ( 2 мяча)
	0
	1

	5
	« Удержи квадрат» Бегут парами, держат скакалку свернутую в виде квадрата. По сигналу бегут, оббегая стойку, возвращаются и передают квадрат следующей паре. ( 2 скакалки)
	0
	1

	6
	« Солнышко» Первый игрок бежит кладет обруч, а другие к обручу кладут гимнастические палки ( 2 обруча, гимнастические палки)
	0
	1

	7
	« Поменяй снаряд» Первые бегут и катят мяч\. Оставляют его в обруче, берут обруч катят его обратно, передают другому. (2 мяча,2 обруча)
	1
	0

	8
	« У кого больше мячей» Участники стоят в шеренгах , у последнего корзина. Вкругу мячи, первые по сигналу начинают передавать в шеренгах мячи. Выигрывает команда набравшая больше мячей ( мячи, 2 корзины)
	0
	1

	
	Всего очков
	2
	6


