	№
	Название эстафет
	Команда: «Маша»
	Команда: «Медведь»

	1
	Переправа. Участники команд должны перебежать на другую сторону. Первые игроки на той стороне, они бегут берутся за руки второго и бегут назад, первый остается, а второй бежит за третьим ит.д.
	2
	1

	2
	Дружные кузнечики. Участники стоят в колонне. По команде: «Марш» все кладут руки на плечи впереди стоящему и прыгают на правой ноге, огибая стойку, назад на левой ноге.
	1
	2

	3
	Тачка. И. п. в клону по одному. Капитан стоит на руках, за ноги его держит сзади стоящий игрок. По команде: «Марш» они доходят до флажка останавливаются и бегут назад, тачкой становится тот который держал ноги и т. д. Побеждает быстрейший.
	2
	1

	4
	Бац и в яблочко. Попасть мячом в яблоко нарисованное на стене. Побеждает команда, больше забросившая мячей.
	1
	2

	5
	Переноска раненых. По команде: «Марш» капитан на спину сажает раненого и несет его на другую сторону, ссаживает, сам остается, а тот бежит за пострадавшим и т. д. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
	2
	1

	6
	Меткие броски. Первый берет мешочек с песком и метает его в обруч, который находится на расстоянии 6 метров. Команда набравшая больше очков, побеждает
	5
	6

	7
	Поезд. Все держаться за длинную скакалку, по сигналу бегут, оббегая стойку и финишируют, побеждает команда быстрее закончившая бег.

Итог( очки)
	2

15
	2

15


Протокол игры: « Веселые эстафеты»

Цель:

1 Пропаганда ЗОЖ

2 Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.

3 Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Место проведения: спортзал

Дата проведения: 25.10.2012г
Участники: 1-4 кл.
