Пояснительная записка

К рабочей программе по физической культуре для учащихся 9 класса

Рабочая программа составлена на основе государственного образовательного стандарта от 05.03.2004 № 1089 с изменениями от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69. Рабочий план разработан на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха,А.А.  Зданевича. ( Просвещение, 2011).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет « Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники:          Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений.

Программный материал делится на две части- базовую и вариативную. В базовую входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент ( лыжная подготовка ). Базовая часть выполняет минимум образования по предмету «Физическая культура».

Вариативная часть включает в себя программный материал по конькобежному спорту. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности  элементов на базе раннее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию раздела, так и по мере освоение умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать»,что соответствует обязательному минимум  содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифферинцированный зачет.

Распределение учебного времени прохождения учебного материала по физической культуре(5-9 классы)

	№
	Вид программного материала
	Количество уроков

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры(волейбол)
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1
	Коньки
	27
	27
	27
	27
	27

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102


Содержание курса

Знания о физической культуре.

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движении в России. Олимпийское движение в России ( СССР).   Выдающие достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов.

Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе.

Физическая культура ( основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья , развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально –прикладная физическая подготовка.

Физическая  культура человека. Режим дня и его и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телослжения..

Восстановительный массаж.

Проведение банных прцедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной ( физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз ( подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно –оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений ( технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование 

Физкультурно –оздорвительная  деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.

Спортивно –оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине ( мальльчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях ( мальчики); упражнения на разновысоких брусьях ( девочки).

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

 Спортивные игры.  Баскетбол. Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно –ориентированная пдготовка.  Прикладно –ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общеразвивающая подготовка.

Гимнастика с основами  акробатики. Развитие гибкости, силы, выносливости, координации движений. 

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации  движений.

Лыжная подготовка. Развитие выносливости, силы , координации движений, быстроты.

 Баскетбол. Развитие силы, быстроты, выносливости, координации движений.

1.Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1Естественные основы.
Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно- половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в прцессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1.2 Социально-психологические основы.

 Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных  игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
1.3 Культурно-исторические основы.

 Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям.
1.4 Приемы закаливания.
Пользование баней.
1.5 Подвижные игры.

Волейбол . Терминология избранной игры. Правила и организация проведения по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол.

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.6 Гимнастика с элементами акробатики.

 Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

1.7 Легкоатлетические упражнения.

 Терминология легкой атлетики. Правила  и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

1.8 Кроссовая подготовка.

 Правила проведения и организация соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

2. Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Силовые
	Прыжок в длину с места см.           

Лазание по канату на расстояние 6 м, с.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз
	201
22
	186
18

	
	
	
	

	
	Поднимание туловища ,лежа на спине, руки за головой, количество раз, подтягивание
	22
10
	18
20

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин. Сек.
	9.20
	10.20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.

Броски мяча в стандартную мишень, м.
	45
	28

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на одну руку , с.
	8.4
	9.4


Задачи физического воспитания учащихся 9-го класса направлены:

-на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных  способностей;

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любым видом спорта в свободное время;

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- на содействие развития психических процессов и обучение психической  саморегуляции.

Планируемые результаты.

Знания о физической культуре

Выпускник научиться:

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим  развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и прфилактикой вредных привычек;

- определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных физическими упражнениями со своими сверстниками. Излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями , определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

Руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного достижения российскому спорту;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной деятельности.

Выпускник научиться:

- использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных  особенностей и возможностей собственного организма;

- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и вовремя устранять их;

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

- взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения  самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега,  лыжных прогулок и туристических походов, обеспечить  их оздоровительную направленность;

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Выпускник научиться:

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

Выполнять общеразвивающие упражнения,  целеноправленно воздействующие на развитие основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках ( в высоту и длину);

- выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

- выполнять  основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

- выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое кол-во
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд
	
	

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ф/к
	Д
	Стандарт по ф/к, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного обеспечения

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы.
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физкультуре
	Д
	

	1.4
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М.Я. Виленского,В. И. Ляха.

В. И. Лах. А. А. Зданевич. Физическая культура 8-9 классы

М.В.Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика. Футбол. Волейбол.( серия « Работаем по новым стандартам»)
	К
	Учебники рекомендованные Министерством образования и науки РФ. Входят в библиотечный фонд

	1.5
	Методические издания по ф/к для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал « Физическая культура в школе», « Спорт в школе».

	2
	Демонстрационные учебные пособия
	
	

	2.1
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям. Гимнастическим комплексам, общеразвивающим упражнениям

	3
	Технические средства обучения
	
	

	3.1
	Магнитофон
	Д
	Свозможностью использовании аудиодисков, СD-R,CD-RW,а также магнитофонных записей.

	4
	Учебно-практическое оборудование
	
	

	4.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	4.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	4.3
	Козел гимнастический
	Г
	

	4.4
	Конь гимнастический
	Г
	

	4.5
	Канат для лазания
	Г
	

	4.6
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	4.7
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	4.8
	Брусья гимнастические мужские
	Г
	

	4.9
	Маты гимнастические
	г
	

	5.0
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.1
	Обруч гимнастический
	К
	

	5.2
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.3
	Гантели
	К
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	5.4
	Стойка для прыжков в высоту
	Г
	

	5.5
	Рулетка измерительная 3 м
	Г
	

	
	Подвижные и спортивные игры
	
	

	5.6
	Щиты баскетбольные с сеткой
	Г
	

	5.7
	Мячи баскетбольные
	г
	

	5.8
	Мячи волейбольные
	г
	

	5.9
	Мячи футбольные
	г
	

	6.0
	Сетка волейбольная
	д
	

	6.1
	Качёк для накачивания мячей
	д
	

	
	Туризм
	
	

	6.2
	Палатки трехместные
	г
	

	6.3
	Котелок 5 л
	д
	

	
	Спортивные залы
	
	

	6.4
	Спортивный зал игровой
	
	 С раздевалками

	6.5
	Зоны рекреации
	
	Для динамических пауз

	6.6
	Кабинет учителя
	
	Рабочий стол, стул, книжный шкаф

	6.7
	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	
	

	
	Пришкольный стадион
	
	

	6.8
	Лёгкоатлетическая дорожка 60 м
	Д
	

	6.9
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.0
	Футбольное поле 90*45 м
	Д
	

	7.1
	Баскетбольная площадка
	Д
	

	7.2
	Волейбольная площадка
	Д
	

	7.3
	Гимнастическая полоса препятствий
	Д
	


Демонстрационный материал –Д

Комплект ( из расчета на каждого ученика) –К

Комплект, необходимый для практической работы в группах. -Г

