Пояснительная записка

К рабочей программе по физической культуре для учащихся 6 класса

Рабочая программа составлена на основе государственного образовательного стандарта от 05.03.2004 № 1089 с изменениями от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69. Рабочий план разработан на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха,А.А.  Зданевича. ( Просвещение, 2011).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет « Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники:          Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений.

Программный материал делится на две части- базовую и вариативную. В базовую входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент ( лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет минимум образования по предмету «Физическая культура».

Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности  элементов на базе раннее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию раздела, так и по мере освоение умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать»,что соответствует обязательному минимум  содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифферинцированный зачет.

Распределение учебного времени прохождения учебного материала по физической культуре(5-9 классы)

	№
	Вид программного материала
	Количество уроков

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры(волейбол)
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1
	Баскетбол
	27
	27
	27
	27
	27

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102


1.Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1Естественные основы.

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика физическими средствами физической культуры.

1.2 Социально-психологические основы.

 Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

1.3 Культурно-исторические основы.

 Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

1.4 Приемы закаливания.

 Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны( правила, дозировка).

1.5 Подвижные игры.

Волейбол . Терминология избранной игры. Правила и организация проведения по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол.

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.6 Гимнастика с элементами акробатики.

 Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

1.7 Легкоатлетические упражнения.

 Терминология легкой атлетики. Правила  и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

1.8 Кроссовая подготовка.

 Правила проведения и организация соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

2. Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Силовые
	Прыжок в длину с места см.           

Лазание по канату на расстояние 6 м, с.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз
	170

22
	155

16

	
	
	
	

	
	Поднимание туловища ,лежа на спине, руки за головой, количество раз, подтягивание
	8
	14

	К выносливости
	Бег 1500 м, мин. Сек.
	8.50
	9.00

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.

Броски мяча в стандартную мишень, м.
	34
	21

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на одну руку , с.
	10.0
	10.4


Задачи физического воспитания учащихся 6-го класса направлены:

-на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных  способностей;

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любым видом спорта в свободное время;

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- на содействие развития психических процессов и обучение психической  саморегуляции.
Планируемые результаты.

Знания о физической культуре
Выпускник научиться:

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим  развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и прфилактикой вредных привычек;

- определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных физическими упражнениями со своими сверстниками. Излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями , определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

Руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного достижения российскому спорту;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной деятельности.
Выпускник научиться:

- использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных  особенностей и возможностей собственного организма;

- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и вовремя устранять их;

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

- взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
 Физическое совершенствование

Выпускник научиться:

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

Выполнять общеразвивающие упражнения,  целеноправленно воздействующие на развитие основных физических качеств ( силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках ( в высоту и длину);

- выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

- выполнять  основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

- выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	№
	Дата
	Содержание урока
	Коорректировка
	КУ, тесты
	Д/з
	Примечание

	1
	
	Т/Б. Высокий старт. Эстафета. Бег 3 м. ОРУ.
	
	
	УГГ, прыжки с места
	

	2
	
	----------------------------------------
	
	КДП- 30 м
	-----------
	

	3
	
	Высокий старт. Прыжки в длину с разбега. Бег 6 м
	
	КДП-прыжки с места
	Бег трусцой
	

	4
	
	Т/Б.Метание мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега с 2- 3 м. Бег 8 м
	
	
	----------
	

	5
	
	Прыжки в длину с разбега, метание мяча на дальность. Бег 10 м.
	
	Учет в беге 60 м
	-------------
	

	6
	
	Преодоление 2-3 препятствий. Метание мяча.
	
	Техника прыжка в длину с разбега
	------------------
	

	7
	
	Преодоление 2-3 препятствий. Бег 10мин.
	
	Метание мяча на дальность
	----------------
	-----------------

	8
	
	Игра: « Пионербол»
	
	Бег 2000 без учета времени.
	
	

	9
	
	Т/Б на уроках с/и. Учить передвижениям и остановкам прыжком в баскетболе. ОРУ с мячом.
	
	
	Игры с остановками. 
	

	10
	
	ОРУ в движении Освоение передачи и ловли мяча на месте и с шагом вперед( двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча); Продолжать осваивать технику ведения мяча низкой, средней ,высокой стойке на месте. Эстафеты с ведением мяча
	
	
	Прыжки вверх из полуприсяда 6-9 р
	Мячи баскетбольные

	11
	
	ОРУ с мячом. Бег с ускорением3-7 м; ведение мяча с максимальной частотой в течении7-10 с; рывков из различных и. п .Продолжать осваивать игру по упрощенным правилам
	
	
	-----------------
	

	12
	
	Повторить ур.11Освоить бросок одной и двумя руками с места. Провести игровые задания 2:1, 3:1, 3:3.Развитие ф. к :Прыжки в темпе через скакалку 135-140 пр. в 1 м
	
	
	----------------
	

	13
	
	ОРУ. Бег с поворотом на 90,180,270*Продолжить овладение техникой ловли и передачи мяча в движении от игрока, стоящего на месте, со сменой мест, ведение мяча по прямой , с обводкой стоек Игры и игровые задания 3:3
	
	
	---------------
	

	14
	
	ОРУ со скакалкой. Бег с ускорением и изменением направления, прыжки вверх на максимальную высоту. Освоение техники броска от плеча с близкого расстояния после ведения, с места. Учебная игра по упрощенным правилам
	
	
	---------------
	

	15
	
	Пр-ть освоение технике бросков ур.14, тактики игры: тактике свободного нападения. Учебная игра
	
	
	------------------
	Мячи,футболки


	16
	
	Прод-ть обучение задач ур.15.Освоение индивидуальной техники защиты: вырывание и выбивание мяча. Учебная игра по упрщенным правилам
	
	Бросок одной рукой от плеча с места
	----------------
	-----------------

	17
	
	ОРУ типа зарядки.Передачи, ведения, броски. Игра: « Не давай мяч водящему»
	
	Бросок мяча в корзину после ведения
	
	

	18
	
	Соревнование по мини- баскетболу
	
	
	
	Протокол, футболки,мяч

	
	
	9 часов волейбол
	
	
	
	

	19
	
	Т/Б при  занятиях с/и.Повт-е строевых упражнений, перемещений  ур.5 кл. по ча волейболу; освоение техники приема  передач мяча над собой и после отскока от пола.Игра по упрощенным правилам мини волейбола.Развитие ф. к.- прыжки через скакалку круговое вращение ее в приседе. Эстафеты с мячом
	
	
	Пржки через скакалку за 20 с 42-48 пр.
	

	20
	
	ОРУ на месте. Бег с изменением направления и скорости , с перемещением, остановки повороты. Передачи мяча на месте над собой, после отскока от пола, передача в парах, над собой-партнеру. Игра мини-волейбол.
	
	
	---------------
	

	21
	
	ОРУ с гимнастической скамейкой
	
	
	-------------
	

	
	
	Строение тела человека.Выполнение заданий с использованием п/и: «День и ночь», повторить передачи ур. 20. Освоение техники подачи нижней прямой через сетку с расстояния 3-6 м. Игра подвижная: «Подай и попади»
	
	
	
	

	22
	
	Разминка с использованием п/и: «Пятнашки».Упр ур.21.Подача мяча в парах с приемом, через сетку с подачей р 3-6 м.Игровые задания с ограниченным числом игроков 2:2.
	
	
	 --------------
	

	23
	
	ОРУ со скамейкой.Бег с ускорением и изменения направления, прыжки с поворотом. Повт-тьтехнику перемещений и владение мячом, игровые задания 2:2 и на укороченной площадке.Передачи в стену перемещаясь приставным шагом.
	
	
	--------------
	

	24
	
	ОРУ с мячом.Разв-е ф. к.: ходьба по гимнастической скамейке с одновременной передачей мяча над собой, челночный бег 3*10. Урок №23 повтрить.
	
	
	Приседание на одной ноге.
	

	25
	
	Для разминки провести игру «Охотники и утки», прыжки, подтягивая колени к груди. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. мячу. Игровые задания с мячом.
	
	
	------------------
	

	26
	
	ОРУ в движении. Круговая тренировка по методу длительного непрерывного упражнения. Подвижная игра «Подай и попади»
	
	Техника перемещения и владения мячом
	
	

	27
	
	Повторить прием, передачу мяча, подачу снизу . Игра по упрощенным правилам мини -волейбола
	
	
	
	

	
	
	2четверть гимнастика 14 ч+7 ч л/п
	
	
	
	

	28
	
	Т/Бна  уроках гимнастики. Строевой шаг. ОРУ типа зарядки. Освоение акробати ческих элементов- 2 кувырка вперед и два назад слитно пов-ть раннее пройденные акробатические упражнения( перекаты, группировки ст. на лопатках, кувырок вперед и назад)Развитие ф. к -гибкости
	
	
	Прыжки со скакалкой за 20 с 40-46 р
	

	29
	
	Страховка и помощь во время занятий. Строевой шаг. Обучение кувырка вперед и назад слитно. Акробатические упражнения. Развитие д. к- к. с., силовой выносливости
	
	
	--------------
	

	30
	
	ОРУ в движении. Два кувырка вперед и два назад слитно. Обучение « мост» стоя с помощью, акробатические упражнения. Эстафеты с обручем.
	
	
	---------------
	

	31
	
	Размыкание и смыкание на месте. Повторить акробатические упр- я. Подтягивание на шведской стенке. Эстафеты с мячом.
	
	
	Техника кувырка вперед и назад
	

	32
	
	ОРУ  с гимнастической палкой. Акробатическое соединение. Лазание на шведской стенке Эстафета со скакалкой
	
	
	Сгибание рук в упоре лежа 12 р
	

	33
	
	Акробатические соединения. Упражнение в равновесии: приставные шаги, выпады, ходьба на носках.
	
	Акробатическое соединение
	-------------
	

	34
	
	ОРУ с гимнастической палкой .Опорный прыжок- ноги врозь через козла в 100-110.Перекладина- подтягивание из виса лежа д, виса стоя м
	
	Подтягивание на шведской стенке
	--------------------
	

	35
	
	Обучение вису лежа, вис присев, вис стоя на н п –д                                        
	
	
	
	

	
	
	Мах одной и толчок другой подъём переворотом  в упор-м Прыжок ноги врозь
	
	
	
	

	36
	
	Ур 35 повторить. Перекладина- соскок махом назад с поворотом из упора- м; наскок в упор на н. ж, соскок с поворотом- д. Прыжок ноги врозь. Эстафета с обручем и мячом. Прыжки через скакалку.
	
	Прыжок ноги врозь
	-------------------
	Козел; перекладина; скакалки

	37
	
	Ур.36 Упражнение на бревне, парные на сопротивление
	
	
	
	Бревно, брусья

	38
	
	Ур.37 Упр. С гантелями, из упора присев выпрямление ног, не отрывая рук от пола. Упр . на параллельных брусьях: сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом-м, вис стоя, вис присев, вис лежа- д
	
	Соединение на перекладине м ид.
	Приседание на одной ноге 18-22 р
	

	39
	
	Прод. Обучение упр. На пар. Перекладине. Размахивание в упоре-м; размахивание изгибами- д. Броски набивного мяча, прыжок в длину с места стоя спиной к направлению прыжка
	
	
	-------------
	

	40
	
	ОРУ на сопротивление. Повторить ур.39
	
	Подтягивание в висе-м 7-5-3 р; вис лежа-д 17-14-9.
	
	

	
	
	Подвижная игра в кругу с передачей мяча
	
	
	
	

	41
	
	Урок-соревнование по гимнастике
	
	
	
	Протоколы, снаряды гимнастические

	42
	
	Т/Б на уроках л/п.Требование к одежде лыжника, температурный режим. Повторить технику л/х 5 кл. Обучение технике оновременного двухшажного хода: координация работы рук и ног. Пройти 1 км со ср. скоростью
	
	
	
	Лыжный комплект

	43
	
	На учебном круге провести попеременное скольжение без палок. Пройти 1км.
	
	Попеременный двухшажный ход
	
	

	44
	
	Повторить изуч. Ходы. Проити  1км на скорость- прикидка
	
	Техника одновременного 2-х шажного хода
	
	

	45
	
	Продолжить обучение техники л/х. Пройти со средней скоростью 2 км
	
	Одновременный бесшажный ход
	Лыжные пргулки
	

	46
	
	Отрабатывать технику л/х.Катание с гор: повторить технику торможения плугом. Освоить скользящий шаг: техника движения руками. Пройти дистанцию с 2-мя ускорениями по100 м
	
	
	-------------
	

	47
	
	Повт-ить ур.45Пройти на скорость 2 км и1 км-д
	
	Спуск в о. с.
	-------------
	

	48
	
	Подъем на склон скользящим шагом, повороты плугом, спуски в парах на склоне до 45* Пройти 2 км –прикидка    3 ЧЕТВЕРТЬ 7 Ч Л/П+17 Ч КОНЬКИ +6Ч БАСКЕТБОЛ      
	
	
	
	

	49
	
	Повороты вправо и влево на спуске. Пройти 3 км медленно
	
	Подъём скользящим шагом
	
	

	50
	
	Ур.48.Пройти 2 км со средней скоростью
	
	Поворот при спуске
	
	

	51
	
	Повторить технику  передвижения на лыжах с использованием изученных ходов, спусков и подъёмов на скорость. Пройти 3 км
	
	
	
	

	52-54
	
	Ур. С52-54 на развитие скоростной выносливости: встречные эстафеты, линейные круговые с этапом до200 м
	
	
	
	

	55
	
	Соревнование по л/гонкам
	
	
	
	

	56
	
	Т/Б на уроках конькобежного спорта  Востановление  навыков в катании по прямой, и поворотам, торможения, поза конькобежца на месте и в движении 3 р. Катание по кругу малого радиуса 8 м вправо и влево. Эстафета.
	
	
	
	Коньки

	57
	
	Освоение техники в выполнении поворотов вправо и влево. Упражнение в поворотах дугой 4-6 р, приставными шагами по кругу р 3 м Катание по4 м
	
	
	
	---------

	58
	
	Освоение техники  маховых движений руками на месте и в движении, отталкивании- упражнение « полуфонарик» левой и правой ногой Эстафета парами 2 р по 20 м 
	
	
	Катание на коньках
	---------

	59
	
	Повт. Ур. 58.Оучение торможению переступанием. Игра «Тише едешь, дальше будешь» 3-4 м
	
	
	-----------
	

	60
	
	Катание по кругу с маховыми движениями рук 4 м. Торможение всеми способами. Эстафета с торможением
	
	
	---------
	

	61
	
	Катание по кругу в парах, тройках, со сменой мест 5 м
	
	КУ-катание по прямой с маховыми движениями рук 8 м
	
	

	62
	
	Продолжить обучение поворота приставными шагами по кругу р 6м. Обучение катанию в ногу шеренгами по 3 человека влево и вправо. Катание на выносливость.
	
	
	
	

	63
	
	Поворот дугой в обратном направлении по дуге малого радиуса-5 м. Оценить поворот дугой. Игра : «Карусель»-8м
	
	
	
	

	64
	
	Повторить катание по прямой и повороту. Проверка торможения всеми способами. Эстафета 2-3 р по20 м
	
	
	
	

	65
	
	Упражнение на координацию движения.С 5шагов разбега до линии старта скользить на одной ноге с различным положением рук. Оценка выполнения.
	
	
	
	

	66
	
	Игра: «Пустое место». Катание на выносливость 1000м.
	
	
	
	

	67
	
	Повторить ур.66
	
	
	
	

	68
	
	Выполнить ускорения по прямой- 2 р по30 м. Катание на выносливость-1000 м
	
	
	
	

	69
	
	Проверить технику бега по прямой. Ускорение по прямой 2р по20 м. Рывок с тихого хода-2 р по 10 м Бег шеренгами по5-8 человек до800м
	
	
	
	

	70
	
	Катание по кругу с маховыми движениями двух рук одной рукой -2 р по 4 м. Бег с хода парами на 60м на время. Игра: «Бег с выбыванием»
	
	
	
	

	71
	
	Повторить ур.70
	
	
	
	

	72
	
	Урок игр и эстафет на коньках.
	
	
	
	

	73
	
	ОРУ  с гимнастической скамейкой. Освоение умений и навыков в вырывании и выбивании мяча, повторить технику броска одной и двумя с места, бросок от плеча после ведения. Освоить тактику игры-взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди».Подвижная игра : «Охотники и утки». Прыжки подтягивая колени к груди
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	

	74
	
	Урок73 повторить
	
	
	---------
	

	75
	
	Передачи, ловля мяча в движении. Вединие ведущей и неведущей рукй.Игра : «Мяч ловцу»
	
	Вединие мяча с изменение направления  движения и скорости
	-----------
	Мячи

	76
	
	ОРУ на месте. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Нападение быстрым прорывом.Игра: «Не давай мяч водящему»
	
	
	
	

	77
	
	Повторить ур.76
	
	
	
	

	78
	
	Ловля, передача, ведение, бросок.
	
	
	
	

	
	
	Учебная игра3*3.Челночный бег3*10
	
	
	
	

	79
	
	Урок-соревнование по мини-баскетболу
	
	
	Прыжки в длину с места
	

	
	
	4 четверть16 ч л/а+8 ч кроссовая подготовка
	
	
	
	

	80-83
	
	Т/Б на уроках л/ ОРУс  гимнастическими скакалками. Обучение пржкам в высоту с3-5 шагов разбега. На ур.83провеить технику прыжка. Организовать игру: «Перестрелка».Бег медленный1-2 м.Челночный бег, прыжки в медленном темпе чере з скакалку
	
	
	Основные закаливаюшие процедуры
	

	84-87

88
	
	Обучение технике метания мяча  по горизонтальной цели с 8 м.Бег с в ысокого старта до30 м. Бег до 3 м  ОРУ  типа заряки, беговые упражнения, повторить Проверить на время бег 60 м            
	
	КУ-пр. через скакалку за1  м
	
	

	89-92
	
	Провести беговые и прыжковые упражнения Обучение технике прыжка в длину с разбега- проверить на результатиность. То же в метании мяча с3-х шагов разбега Эстафеты с палочкой с этапом до 40 м
	
	
	
	

	93-96
	
	КУ тесты и упражнения Преодоление препятствий Бег до 6 м
	
	КУ: прыжки в длину с места, подтягивание, бега на выносливость 1500 м
	
	

	97
	
	Т/Б на плошадке. Повороты на месте. ОРУ типа зарядки. Повторить смешенное передвижение м-3 км ,д-2км. Разнообразные прыжки и многоскоки., подтягивание.
	
	
	Сгибание рук в упоре лежа
	

	98
	
	Т/С измерение длины, скорости и времени. Перестроение из одной шереги  две, повороты на месте.УР.97.Встречная эстафета на отрезке 20 м.Подвижная игра. Передвижение в висе и в упоре.
	
	
	-----------
	

	99
	
	Название раз-ых  упр-ий и знание основ правильной техники Кросс до 15 м.Обучение преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий..Спортивные игры. Прыжки со скакалкой и на точность приземления в зоны.
	
	
	-----------
	

	100
	
	Как воздух поводит тепло. Повороты. Смешенное передвижение 2-3 км. Встречные эстафеты до20 м, препятствия, п/и.  Броски и метание набивных мячей
	
	К-подъем туловища из положения лежа  на спине
	------------
	

	101
	
	ОРУ в парах. Смешенное передвижение. Бег 2*150 33-40 с. Многоскокки, челночпый бег. Передвижение в висе и упоре, подтягивание.
	
	К-многоскоки 8 пр.
	Прыжки со скакалкой 20с 38-40 р
	

	102
	
	Контрольный бег 800 м- д 1500-м. Подвижные игры.
	
	
	-----------
	


	№
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое кол-во
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд
	
	

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ф/к
	Д
	Стандарт по ф/к, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного обеспечения

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы.
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физкультуре
	Д
	

	1.4
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М.Я. Виленского,В. И. Ляха.

В. И. Лах. А. А. Зданевич. Физическая культура 8-9 классы

М.В.Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика. Футбол. Волейбол.( серия « Работаем по новым стандартам»)
	К
	Учебники рекомендованные Министерством образования и науки РФ. Входят в библиотечный фонд

	1.5
	Методические издания по ф/к для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал « Физическая культура в школе», « Спорт в школе».

	2
	Демонстрационные учебные пособия
	
	

	2.1
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям. Гимнастическим комплексам, общеразвивающим упражнениям

	3
	Технические средства обучения
	
	

	3.1
	Магнитофон
	Д
	Свозможностью использовании аудиодисков, СD-R,CD-RW,а также магнитофонных записей.

	4
	Учебно-практическое оборудование
	
	

	4.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	4.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	4.3
	Козел гимнастический
	Г
	

	4.4
	Конь гимнастический
	Г
	

	4.5
	Канат для лазания
	Г
	

	4.6
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	4.7
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	4.8
	Брусья гимнастические мужские
	Г
	

	4.9
	Маты гимнастические
	г
	

	5.0
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.1
	Обруч гимнастический
	К
	

	5.2
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.3
	Гантели
	К
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	5.4
	Стойка для прыжков в высоту
	Г
	

	5.5
	Рулетка измерительная 3 м
	Г
	

	
	Подвижные и спортивные игры
	
	

	5.6
	Щиты баскетбольные с сеткой
	Г
	

	5.7
	Мячи баскетбольные
	г
	

	5.8
	Мячи волейбольные
	г
	

	5.9
	Мячи футбольные
	г
	

	6.0
	Сетка волейбольная
	д
	

	6.1
	Качёк для накачивания мячей
	д
	

	
	Туризм
	
	

	6.2
	Палатки трехместные
	г
	

	6.3
	Котелок 5 л
	д
	

	
	Спортивные залы
	
	

	6.4
	Спортивный зал игровой
	
	 С раздевалками

	6.5
	Зоны рекреации
	
	Для динамических пауз

	6.6
	Кабинет учителя
	
	Рабочий стол, стул, книжный шкаф

	6.7
	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	
	

	
	Пришкольный стадион
	
	

	6.8
	Лёгкоатлетическая дорожка 60 м
	Д
	

	6.9
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.0
	Футбольное поле 90*45 м
	Д
	

	7.1
	Баскетбольная площадка
	Д
	

	7.2
	Волейбольная площадка
	Д
	

	7.3
	Гимнастическая полоса препятствий
	Д
	


Демонстрационный материал –Д

Комплект ( из расчета на каждого ученика) –К

Комплект, необходимый для практической работы в группах. -Г

