[Tpunoxxenue 1
K JOTOBOPY Ha OPTaHU3AIIMIO TOPSIYEro MUTAHUS
B Jlarepe ¢ JHEBHBIM MPEObIBAHUEM JIETEH OT 2014.

CIIEHUPUKALUA

IIpuMepHoOe ABYXHeAEIbHOE

MEHIO

JJIA IleTeﬁ 7-10 JieT B JeTHEM 03I0POBUTECJIBHOM J1arepe ¢ THEBHbBIM l'lpeﬁblBaHI/IeM 06p330BaTeJILHI)IX opraHmaunifl ropoackoro

okpyra ropoj Ilepsomaiick Hu:keropoackoii ooJiactu

Croumocts nuranus 90 pyoJieit Ha 1 yesioBeka

1 nennb
Ne | HanMeHOBaHHe \ Boixon 01101 \ OpyTTO \ HETTO \ OeJIKH \ KM PbI \ yIJIeBO/IbI \ KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
1 Cocucka oTBapHas 60 61 60 12,7 18,74 1,12 200,2
2. BepMmuiienb oTBapHasi ¢ MacJoM 150 2,55 4,58 18,6 150,0
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58
4 XJ1€0 MIeHHIHbIH 30 30 30 2,28 0,24 14,58 71,4
5 ByTtepoOpoa ¢ maciiom 50 2,3 16,84 14,7 225,4
HUTOTIO: 20,03 40,4 64,0 705,0
Ooex 35 %
1. Cyn kaprogebHbIi ¢ MACHBIMH 250/25 4.6 5.9 31.06 181
(ppukagesbKaMu
2 I1;10B M3 roBIAMHBI 150 16,2 8,85 28,35 2625
3 HanuTtok M3 kKyparu 200 0,05 - 28,4 108
4 XJ1e0 p:kaHoii 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
5 s1610K0 200 200 200 0,8 - 22,6 92
HTOrO: 24,94 15,24 145,27 793,3
| Bcero 3a 1eHb | | 4497 | 5564 | 209,27 1498,3




2 1eHb

Ne HAMMEHOBaHME | Beixoa 01101 | opyTTO \ HETTO \ 0eJIKH | KM PbI | YIJIEBO/bI | KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
1 OJaabu ¢ NOBUAJIOM 150/15 10,87 10,5 68,7 420,0
2 Kucean 200 - - 22 90
HUroro: 10,87 10,5 90,7 510
Oo6ex 35 %
1 II1 13 cBeKeii KamycThl ¢ 250/25 151 8,8 10,7 183,9
KaprodesaemM U MACOM
2 ITiope kapTodesbHOE 150 3,15 8,25 24,0 191,25
3 Lyasim ¢ coycom 50/50 13,9 6,5 5,0 142
4 IMomMuaop cBexKuMii 100 102 100 11 0,2 338 23
5 KoMnor u3 cBe;KHX 010K 200 0,2 - 35,8 142
6 AneJIbCHH 200 200 200 18 - 16,2 80,0
7 XJ1e0 pkaHoii 70 70 70 3,29 0,49 34,86 1498
HToro: 20,29 24,24 130,36 911,95
Bcero 3a JaeHb | | | | 31,16 | 3474 | 22106 | 142195
3 1eHb
Ne HANMMEHOBaHHe | Boixon G6o1rox | 6pyrro | Herro | Geaxm | :xupsl | yrieBoasl | kagopuiiHOCTH
3aBTpak 25%
Kama pucoBasi co CJIMBOYHBIM 200/15 3,01 16,1 30,66 285,0
MacJaoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58
ByTtepOpoa ¢ cbipom 30/30 10,28 8,24 22,78 179,4
Hroro: 13,49 24,34 68,44 522,4
O6ex 35 %
Bopm 250 11,7 6,8 16,7 177
Kama rpeuneBasi paccbimyarasi 100 5,8 5,2 28,4 186




TedTeau mscHble 60 8,28 9,84 7,86 154,2
XJ1e0 pKaHoi 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
Cok nepcuKoBbIH 200 200 200 - 10 40,0
Orypen cBe:kmii 100 102 100 0,7 1,8 10,0
rpymia 200 200 200 0,8 - 214 84.0

HTroro 30,57 22,33 121,02 801,0

Bcero 3a ieHb | | | 4406 | 4667 | 18946 | 13234

4 1eHb
Ne HAaMMEHOBAaHHUE \ Brixox 0.110]1 \ opyTTO \ HETTO \ 0eJIKH | JKHPBI | YIJIeBOAbI | KAJIOPUIAHOCTh
3aBTpak 25%

Omier 100 10,01 25,0 1,96 276,0
XJ1€0 MIeHuYHbIH 30 30 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Ko(eliHbIii HAMTOK 200 2,5 3,6 28,7 152
MacJio 20 20 20 0,02 16,6 0,12 154

HTOI0 14,81 28,84 45,34 653,4

Oo6en 35 %
Cyn ropoxoBblii ¢ MsICOM 250/25 14,0 7,0 22,3 213,0
BuTo4YKkH pbIOHbIE 50 6,5 4,4 7,6 98
Bepmuiesb oTBapHasi ¢ Macjaom 150 2,55 4,58 18,6 150
XJi1e0 p:KaHoM 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
IMomunop cBexkmii 100 102 100 11 0,2 3,8 23

HanuTtok M3 Kyparu 200 0,6 - 28,4 108,0
aneJbCHH 200 200 200 1,8 - 16,2 80,0

Hroro 29,84 16,67 131,76 741,8

Bcero 3a JeHb | | | | 4465 | 4551 | 1771 | 13952




5 nenn

Ne HAMMeHOBaHMe | Boixon 6rox | 6pyrro | Herro | Geaxm | xumpsl | yrieBoasl | kanopuiiHocTs
3aBTpak 25%
3anexkaHKa TBOPOKHAS CO 100/15 18,06 13,0 23,0 287,87
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
ByTtepo6pon ¢ ceipom 30/30 10,28 8,24 22,78 179,4
Kakao ¢ Mmoj1okomM 200 4,9 5,0 32,5 190
HTOI0 33,24 26,24 78,28 657,27
Ooen 35 %
Cyn pbIOHBIii 250 6,5 8,8 14,7 155,0
KaprodenbHas 3anekanka c 150 15 14,7 24,75 297
MSICOM M CJIMBOYHBIM MAaCJIOM
banan 200 200 200 3,0 44,8 182,0
Hanutok 13 anejibCHHOB 200 0,1 - 28,4 109
XJ1e0 praHoii 70 70 70 3,29 0,49 34,86 1498
Hroro 27,89 23,99 147,51 892,8
Bcero 3a ieHb | | | | 61,13 | 50,23 | 22579 1550,07
6 1eHb
Ne HANMMEHOBaHHe | Boixon G6o1rox | 6pyrro | Herro | Geaxm | :xupsl | yrieBoasl | kagopuiiHOCTH
3aBTpak 25%
Po:kKH 3anie4eHHbIE ¢ CHIPOM 150 64,8 15,1 56,8 434,0
Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,3 - 20,0 60
ByTtepopoa ¢ Mmacsiom 20/30 2,3 16,84 14,7 225,4
HUTOTO 67,4 31,94 91,5 719,4
O6ex 35 %
Paccoabnuk JleHuHrpaackui 250 10,8 6,9 20,1 181,0
Kanmycra Tymenasi ¢ kypuueii 150 13,35 10,6 16,35 216
IMomuop 100 102 100 11 0,2 3,8 23,0




Cok BUHOTPaJIHbIH 200 200 200 0,3 - 18,2 12
SAba0K0 200 200 200 0.8 - 22,6 92
XJ1e0 p:kaHOM 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
HTroro 29,64 18,19 115,91 /33,8
Bcero 3a JeHb | | | 9704 | 50,13 | 20741 | 145372
7 NeHb
Ne HAMMEHOBaHUeE ‘ Brixoa 01101 ‘ OpyTTO ‘ HETTO ‘ 0eJIKH ‘ JKUPBI ‘ yIJIeBO/AbI ‘ KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
Kotiaera msacHas 50 13,93 9,6 10,67 1740
Puc orBapHoii 150 3,75 6,15 38,55 228
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0
XJ1€0 MIeHnYHbIH 30 30 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Hroro 20,16 15,99 78,8 531,4
Ooen 35 %
Cyn kapto. ¢ MsicoM U 250/15 13,25 8,5 16,6 176,0
MAKAPOHHBIMHU H3/1eJIUSMHU
Oaaapu co Cryménkoi 150/15 10,87 10,5 68,7 420,0
Cox 200 - - 10 40,0
banaun 200 200 200 3,0 - 44,8 182,0
XJ1e0 p:KaHOM 35 35 35 1,65 0,25 17,43 74,9
Hroro 29,62 18,79 151,43 897,7
Bcero 3a JieHb | | | 49,78 | 34,78 | 230,23 | 14291




8 nenn

| HAaHUMCHOBaAHHC

\ Boixox 0.1101 \

opyrTo |

Ne HeTTO | GeJKH | KHPBI | YIIeBOXbI | KAJOPHIIHOCTE
3aBTpak 25%
CLIpHHKH 150 22,35 15,0 39,0 384,0
Kakao ¢ mo1okom 200 4,9 5,0 32,5 190
HUTroro: 27,25 20,0 71,5 574,0
Oo6ex 35 %
Cyn KypuHBbIii ¢ BepMHUILIEJIbIO 250 7,4 5,5 15,5 142,0
Pn10a 3ane4yeHHAs ¢ OBOILAMM 100 12.9 8.8 15.2 192.0
ITiope kapTodesbHOE 150 3,15 8,25 24,0 191,25
XJ1e0 pKaHoi 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
O[‘ypeu CBEKUMN 50 51 50 0,4 - 0,9 5
f10J1I0K0 100 100 100 0,4 - 11,3 46
HanuTtok M3 Kyparu 200 0,6 - 28,4 108,0
HTtoro 28,14 23,04 130,16 834,05
| Bcero 3a jieHb | | | 5539 | 43,04 | 201,66 1408,05
9 1eHb
No | HANMMEHOBaHHe | Boixog 6105 | 6pyrro | Herro | Geaxm | skupsl | yraesoxsl | kanopuiinocTs
3aBTpak 25%
Kama /Ipyx6a co CJINBOYHBIM 200/15 5,3 12.0 31,9 263,8
MacJoM
XJ1€0 mMeHnYHbII 30 30 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58
MacJjio c;IMBOYHOE 20 20 20 0,02 16,6 0,12 154
HUTOr0 7,8 28,84 61,6 547,2
O6ex 35 %
Bopm 250 11,7 6,8 16,7 177
I'yJjsiin ¢ coycom 50/50 13,9 6,5 5,0 142




BepMmuiienb oTBapHasi ¢ MacJioM 150 2,55 4,58 18,6 150
KoMmoT u3 cBe:KHX 100K 200 0,1 - 26,4 109
Banan 100 100 100 1,5 - 22,4 91
XJ1e0 pKaHoi 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
Hroro 33,04 17,88 123,96 818,8
Bcero 3a nenp 40,84 46,72 185,56 1366,0

10 nenn
Ne HAaMMEHOBaHUeE ‘ Brixoa 01101 ‘ OpyTTO ‘ HETTO ‘ 0eJIKH ’ JKUPBI ’ yIJIeBO/AbI ’ KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
BanHbI €O Cryménkoi 150/15 10,87 10,5 68,7 420,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 60
UTOIO 11,07 10,5 83,7 480,0
Oo6en 35 %
PaccosbHuK JIeHUHTpaaCKuii 250 10,8 6,9 20,1 181,0
ITiope kapTodesbHOE 150 3,15 8,25 24,0 191,25
Budgmrekc 53 10,92 19,77 222,6
SAbJ10K0 200 200 200 0.8 - 22,6 92
Cok 200 200 200 - - 10 40
XJ1e0 p:kaHOM 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
HTroro: 28,96 35,41 111,56 876,65
Bcero 3a 1eHb: 40,03 45,91 195,26 1356,65




11 nenn

| Buixoa 01101 |

Ne HAMMEHOBaHMeE opyTTO \ HETTO \ 0eJIKH | KM PbI | YIJIEBO/bI | KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
Kama nmennas 200 10,01 25,0 1,96 276,0
XJ1€0 MIeHuYHbIH 30 30 30 2,28 0,24 14,58 71,4
Ko(eliHbIii HANTOK 200 2,5 3,6 28,7 152
MacJio 20 20 0,02 16,6 0,12 154
UTOIO0 14,81 28,84 45,34 653,4
Ooen 35 %
Cyn ropoxoBblii ¢ MsSICOM 250/25 14,0 7,0 22,3 213,0
BuToYKH pHIOHBbIE 50 6,5 44 7,6 98
Puc orBapHoii 150 3,75 6,15 38,55 228
XJ1e0 paxaHoi 70 70 70 3,29 0,49 34,86 1498
Iomuaop cBexui 100 102 102 11 0,2 3,8 23
HanuTok u3 kyparu 200 0,6 - 28,4 108,0
aneJbCHH 200 200 200 1,8 - 16,2 80,0
Hroro 31,04 18,24 151,71 899,8
Bcero 3a ieHb | | | | 4585 | 47,08 | 19705 | 15532
12 nennb
Ne HaMMEHOBaHHUeE ‘ Brixoa 01101 ‘ OpyTTO ‘ HETTO ‘ 0eJIKu ‘ JKUPBI ‘ YIJI€BOABbI ‘ KAJIOPUITHOCTh
3aBTpak 25%
Po:xKkM 3ane4yeHHbIE ¢ CHIPOM 150 64,8 15,1 56,8 434,0
Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,3 - 20,0 60
ByTepopoa ¢ Mmaciiom 20/30 2,3 16,84 14,7 2254
UTOIO0 67,4 31,94 91,5 719,4
Oben 35 %
IIlu u3 cBexKeit KamycThl ¢ 250/25 15,1 8,8 10,7 183,9
KaprodesemM U MACOM




Kypuua orBapHas 50 104 50 9,55 3,7 0,25 72,5
OBolIu TylieHbie 200 5,0 9,2 21,4 188
Iomunop 100 102 100 11 0,2 3,8 23,0
Cox BUHOTPAJIHBIN 200 200 200 0,3 - 18,2 12
sA610K0 200 200 200 0.8 - 22,6 92
XJ1e0 praHoii 70 70 70 3,29 0,49 34,86 149,8
HToro 35,14 22,39 111,81 781,2
Bcero 3a neHn 102,54 54,33 203,31 1500,6
B cpennem 3a 0MH 1€eHb 54,79 46,23 203,6 1437,98




CPEJHAA KAJJOPUMHOCTHh U XUMHUYECKUMN COCTAB PAIIMOHA HA OJTHOI'O PEBEHKA

JHu 0eJIKH JKUPBI YIJ1E€BOAbI KAJIOPUHHOCTh % 0T HOPMBI
1 4497 55,64 209,27 1498,3 64
2 31,16 34,74 221,06 1421,95 60
3 44,06 46,67 189,46 1323,4 56
4 44,65 45,51 177,1 1395,2 59
5 61,13 50,23 225,79 1550,07 66
6 97,04 50,13 207,41 1453,2 62
7 49,78 34,78 230,23 1429,1 61
8 55,39 43,04 201,66 1408,05 60
9 40,84 46,72 185,56 1366,0 58

10 40,03 45,91 195,26 1356,65 58

11 45,85 47,08 197,05 1553,2 66

12 102,54 54,33 203,31 1500,6 64
657,44 554,78 2443,16 17255,72

52,79/1,09 48,23/1,0 203,6/4,2 1437,98 61




BBIIIOJIHEHUE HOPM
PEKOMEHAYEMOI'O NTIPOAYKTOBOI'O HABOPA

JIJISI BABTPAKA Y OBEJIA IETEM BO3PACTA (7-11 jer)

Ipoaykr HopMa (OpyTTO, I) ¢akr (OpyTTO, I) %
MOJIOKO 180 180 100
TBOpPOT 30 30 100

ChIp 6 6 100

cMeTaHa 6 6 100

T'oBsiguua 1 Kkar. 42 47 111
Koab6acHble u3neaus 8.8 8 90
Pr16a cBekas 34.8 35 100
sSi1a 24 24 100
Kpyma 27 30 111
MaKapOHBI 9 9 100
Myka nieHu4Hast 9 9 100
Caxap ¥ KOHIUTEPCKUE U3CIIHS 24 24 100
Maco ci1uBOYHOE 18 18 100
Macio pacTuTeabHOe 9 9 100
KapTodeb 90 90 100
OBo1y cBeXUe 166 166 100
OpyKTHl CBEXKHE 111 111 100
@DpyKTHI Cyxue 9 9 100
Xi1e0 MIIeHUYHBII 90 90 100
X11eb pKaHOM 48 40 83
Yait 0,2 0,2 100
Kakao 0.72 0.72 100
Conb 3 3 100
Kodeitnprit HamuToK 2 2 100
DHepreTudeckas ICHHOCTh(KKam) 1437,98 1218.62

benku 52,79 50.08

Kupsr 48,23 43,8

VYriaeBoasl 203,6 197,0

% OT CYTOYHOH MOTPeOHOCTH 60 60
B:K:VY 1,09:1,0:4,2 1,09:1,0:4,2




PeKOMeHIlyeMblﬁ ACCOPTUMCECHT IAJIA OPraHu3alvy J0NMOJHUTECIbHOIO NUTAHUA YIaluXxcCs, B T.4. BATAMHMHU3 AU,

HanmeHnoBaHue NuieBbIX MPOAYKTOB

Macca (o0bem)

[Ipumeyanue

®pyKThI (10JI0KH, TPYIIN, MaHAAPUHBI, alleJIbCHHBI,
OaHaHbI)

P CATIU3YIOTCA NMPCABAPUTCIIBHO BBIMBITBIMU

Boga nuteeBast HerazupoBanHas (OyraymsupoBanHas) | Jlo 500 mu Peanuzyercs B MOTPeOUTENHCKON YIIAaKOBKE

Yaii c caxapoM ,M0JI0KOM, Kakao. Kodeitnbrit 200 mn I'opsiune HanUTKKU OTOBATCS HENOCPEICTBEHHO

HAMUTOK, KOMIIOTHI ,KUCEJIH. nepe] peanu3anueit

Coku TUIOOBBIE U OBOILHBIE, HEKTAphl, MHCTaHTHBIE | JJo 500 mu Peanusytotcst B moTpeOUTENBCKOM yITakKOBKe

BUTAaMUHU3UPOBAHHbBIC HAIUTKH

MOoI10KO ¥ MOJIOYHBIE HAIUTKA Jo 500 mn PeanusyroTcst B moTpeOUTENBCKOM yITakOBKe

crepuinn3oBanubie(2,5%),3,2%)

Kucnomonounsie Hanutku(2,5%,3,2%) 200 mn Peanu3yroTcs B mOTpeOUTENBCKON yITAaKOBKE MPU
HAJIMYUU XOJIOAUIILHOTO 000PYJ0OBaHUS IIPU pa3jadu

ChIpbI ChIUYKHBIE TBEP/bIE /IS IPUTOTOBICHUS Ho 125 Peanu3zyroTcst B accopTUMEHTE

OyTepOpoI0B

MyuHble KOHIUTEPCKUE U3enus npombiiuieHHoro u | o 50r Peanu3yroTcst B acCOpTUMEHTE B TOTPEOUTENbCKON

COOCTBEHHOTO TPOM3BOJICTBA, B T.4.000TalIICHHBIE yIIaKOBKeE

MUKPOHYTPUEHTaMU (BUTAMUHHU3UPOBAHHBIC)

Konaurepckue uznenus caxapuoie(zegup, kongpers, | Ho25r Peanu3zyroTcst B OTpeOUTENBCKOM YyIIaKOBKE

KpoMe KapaMeHI/I),HIOKOJ'Ia,Z[

ByTtepbpoas! ¢ Maciaom ,c ChIpOM ,C KOJIOACHBIMU
U3/1ENIUAMH, MSICOM, KOTIIETaMU

CBexenpuroToBieHHbIE, XJ1e0 U XJ1e000yI0UHbIE
u3zenus s 6yrepopo10B peKOMEH0BaHO
WCIIOJIH30BATh O0OTANEHHBIE MUKPOHYTPHEHTAMH
(BUTaMHHHU3UPOBAHHBIE),IPU COOTIOACHUU CPOKOB
peanm3aiyn

ButamMuHuzamnus XoJo HbIX HAITUTKOB (KOMHOT)

50 r ackopOMHOBOI KMCIOTHI Ha | mopIuio

AckopOMHOBas KUCIIOTA BBOJUTCS B KOMIIOT I1OCIIE
€ro OXJIAXIECHUS J0 TeMIIepaTyphl He Belle 15 rpan.
C. (mepen peanuzarueii)

JIy1st mpUrOoTOBIICHUS OJTFO]T MCTIOJIB3YETCS
MOAMPOBAHHAS MIOBAPEHHASI COJIb

ITo HOpM™mE

BHocuTcs B KOHIIE BapkH, 3a 5-8 MUH.JO0 TOTOBHOCTH
omrona.

ITonmuBUTAMUHHBIC nperaparhbl

1 npaxe B IeHb

HpI/IHI/IMaeTC}I BO BpCMA WJIM IOCJIC CbI.

caJlaThl U3 CBEKUX OBOIIEH (KamycThbl, BApEeHOM
CBEKJIbI)

50-100r

[IpuroraBnuBaroT U3 ChIPBIX OBOLIEH 10 1 MapTa B
nuIedI0Kax, UMEIOLINX YCIOBUS JUIS
MIPUTOTOBIIEHUS canaToB. CBEXHE OBOIIY B JIETHUH
MepUOJT HApe3aloT KyCKOM 0e3 3aIpaBKH
PaCTUTEIBHBIM MACJIOM.




